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34 organisationer i faelles oprab om
berns ensomhed: Her er
anbefalingerne til Christiansborg

Et partnerskab bestaende af i alt 34 organisationer, der
blev nedsat af regeringen i april, som har skullet belyse
udsatte bgrn og unges trivsel under covid-19, er nu klar
med en konklusion: Ensomheden blandt bgrn og unge er
steget markant under nedlukningen. Foto: Mads Claus
Rasmussen/Ritzau Scanpix

13. oktober 2020, kl. 20:50, opdateret 14. oktober, kl. 15:22

Rgde Kors, Bgrns Vilkar, Red Barnet Med Flere. Organisationerne er del af et partnerskab for udsatte bgrn og
unge under covid-19 nedsat af Folketinget

Dette er en kronik. Kronikken er udtryk for skribentens egen holdning.

Corona har tydeliggjort behovet for at saette ind over for den voksende
ensomhed blandt born og unge. En ensomhed, som gennem det seneste halve
ar er foraget pa grund af nedlukning og isolation, skriver 34 organisationer i
faelles oprab

Den 16. marts lukkede danske folkeskoler, daginstitutioner, skolefritidsordninger,
foreningslivet, biblioteker, ungdomsuddannelser og videregaende uddannelser ned. Bgrn og
unges daglige feellesskaber med javnaldrende blev suspenderet pa ubestemt tid.
Nedlukningen har haft store konsekvenser for b@rn og unges sociale liv, og vi ved, at mange
bgrn og unge har fglt sig ensomme. For mange bgrn og unge har den gradvise genabning
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efter sommerferien betydet, at relationer er blevet genoptaget, og at ensomhedsfglelsen er
mindsket eller forsvundet. Men for nogle bgrn og unge vil ensomheden traekke laengere spor.
Med opblomstringen af covid-19 i Danmark i efteraret ser vi nye hjemsendelser, lokale
nedlukninger og begreensede sociale arenaer. Ensomhed er igen hgjaktuelt for en raekke
bgrn, unge og deres familier.

Som partnerskab for udsatte bgrn og unge under covid-19, nedsat af regeringen og
Folketingets partier i april, har vi fulgt bgrn og unges trivsel teet igennem det seneste halve
ar. Vores — og rapporternes — vurdering er klar: Ensomheden blandt bgrn og unge er steget
markant under nedlukningen.

Ensomheden har i hgj grad ramt dem, der i forvejen fglte sig ensomme eller var pa kanten af
feellesskabet. Born og unge, som har haft sveaert ved at fa de fortrolige snakke med deres
leerer, fodboldtraeneren eller den frivillige i familienetveerket, der ggr, at de normalt kan
holde sig oven vande. Og hvis familier ofte har meget begreensede netveerk, hvilket for alvor
har vist sig under en periode med isolation. En isolation, der for nogle bgrn og unge har varet
rigtig leenge, fordi foraeldrene pa grund af angst eller fysisk sygdom har varet bange for at
sende bgrnene hjemmefra. Samtidig har de stgttende feellesskaber som for eksempel
ungeklubber, familienetvaerk og idreetsforeninger vaeret lukket ned for fysisk fremmgade.

Unge er den gruppe, som blev hardest ramt af ensomhed under corona. Nedlukkede studier
og uddannelser, isolation i lejeboliger og — for anbragte bgrn og unge — perioder, hvor
besggsrestriktioner betad, at det var sveert at se familie, venner og andre betydningsfulde
voksne. Ogsa fysisk og psykisk syge bgrn og unge, hjemlgse unge og unge i feengsler har
vaeret sa@erligt meerket af ensomhed og manglende mulighed for social kontakt under
nedlukningen.

Allerede fgr pandemien var ensomhed en voksende samfundsudfordring. Unge var — ogsa
inden covid-19 — den mest ensomme aldersgruppe i samfundet, og ensomheden blandt unge
er steget betydeligt over de senere ar. Seneste udgave af Den Nationale Sundhedsprofil fra
2017 viste, at hver 10. ung mellem 16 og 24 ar ofte eller altid foler sig ensom. Helt nye tal fra
august 2020 (Center for Ungdomsstudier) viser, at naesten 18 procent af 7.-9. klasse-eleverne
faler sig ensomme. Konsekvenserne af ensomhed er store — bade menneskeligt og
samfundsgkonomisk. Ensomhed er for eksempel forbundet med depression, angst, darlig
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sgvn, helbredsproblemer og darlig faglig og social skoletrivsel. Vi ved ogsa, at ensomhed er
relateret til skolefrafald, spiseforstyrrelse, selvskade og selvmord. Ensomhed er ofte svaer at
slippe af med. Har man fglt sig ensom som barn, har man stgrre risiko end andre for ogsa at
ggre det som voksen. Og falger ensomheden med ind i voksenlivet, er den en vaesentlig
risikofaktor i forhold til en for tidlig ded.

Det er pa tide, at vi handler pa ensomhed som den store samfundsudfordring, det reelt er, og
prioriterer vores bgrn og unges ret til udvikling og trivsel ved at forebygge og afhjeelpe deres
ensomhed.

I vores arbejde med og for udsatte bgrn og unge oplever vi, hvordan fallesskaber far
mennesker til at trives og sikrer, at korthuset ikke veelter, nar vi mgder modgang, smerte og
sorg. Forskning understgtter den oplevelse: Positive feellesskaber og aktiviteter gger vores
mentale sundhed og mindsker risikoen for social isolation og ensomhed.

Derfor skal vi styrke de positive fallesskaber og adgangen til dem. Og de b@rn og unge, der
ikke er en del af faellesskabet, skal hjeelpes pa vej. Lige nu handler det om at fa genstartet
barn og unges relationer og feellesskaber i daginstitutioner, skoler, uddannelsesinstitutioner
og fritidslivet. Og de aktiviteter, der allerede er opstartet, skal fastholdes, sa ingen lades

tilbage alene.

Med ambitionen om at nedbringe ensomheden blandt bgrn og unge i Danmark har vi
formuleret syv anbefalinger til regeringen og Folketingets partier:

1. Vi skal skabe flere og steerkere inkluderende faellesskaber for bgrn og unge.

2. Vi skal styrke kompetencerne til at skabe inkluderende feellesskaber.

3. Vi skal anerkende bgrn og unges ensomhed som en folkesundhedsudfordring.

4. Vi skal nedbryde tabu og afstigmatisere ensomhed.

5. Vi skal have mere viden om ensomhed og om, hvad der virker.
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6. Vi skal samarbejde lokalt for at forebygge og afhjeelpe ensomhed.

7. Vi skal have en national ensomhedsstrategi i Danmark.

Skal vi realisere de syv anbefalinger, kreever det, at vi begynder at taenke anderledes om
ensomhed og lgsningerne pa problemet end i dag. Ensomhed er ikke en privat sag eller
“bare” et socialt problem. Ensomhed handler om, hvordan vi opbygger vores samfund og
systemer, vores uddannelser og skoler, vores byer, sundhedssystem, lovgivning og sa videre.
Og ikke mindst om, hvordan vi skaber — og inkluderer alle i — vores faellesskaber. Det bgr vi
se naermere pa i en national ensomhedsstrategi, ligesom man har gjort det i England, Wales,
Skotland og senest Norge.

Ensomhed blandt bgrn og unge har laenge veeret et problem, og begge grupper har varet
hardt ramt af coronakrisens mange restriktioner og nedlukninger. Derfor spgrger vi: Hvor
mange flere bgrn og unge skal blive ensomme, fgr vi handler?

Medunderskrivere: Rode Kors, Borns Vilkar, Red Barnet, Modrehjaelpen, KL, Ventilen, Dansk
Erhverv, Dansk Socialradgiverforening, Socialpaedagogernes Landsforbund, De Anbragtes
Vilkar, Maryfonden, DGI, DIF, DUF, Danske Regioner, Boligselskabernes Landsforening,
Ungdommens Rode Kors, Det Sociale Netvaerk/headspace, Kirkens Korshaer, KFUM’s Sociale
Arbejde, TUBA, Dansk Skoleskak, Psykiatrifonden, Red Barnet Ungdom, Frivilligradet,
Bornesagens Fellesrad, Bla Kors, Danmarks Biblioteksforening, FADD, Selveje Danmark, LOS,
Skoletjenesten, SUS.

Ensomhedsstrategien er udarbejdet pa tvaers af 18 organisationer i partnerskabet og er ikke

ngdvendigvis udtryk for alle partnerskabets 34 organisationers individuelle holdninger én til

én.

4 of 4 19/10/2020, 11:18



