Fortcellinger fra voksne tidligere anbragte

Jespers historie

-fortalt til Dorrit Saietz

Et hjem i tumult og kaos
Jesper er kun fire &r, da han farste
gang bliver anbragt udenfor hiemmet

"Jeg blev fgdt i en lejlighed i Herlev i
1981, og vi flyttede siden ftil et
hyggeligt roekkehus, s& det hele s&
dejligt ud udadtil. Mine forceldre blev
dog skilt, da jeg var et &r, og i
virkeligheden var der meget tumult,
misbrug af alkohol, omsorgssvigt og
vanrggt. Jeg blev tit efterladt alene
hjemme, og blev i det hele taget ikke
passet.

Kommunen fik gje p& et problem, da
min mor stoppede med at hente mig i
barnehaven. Jeg kan huske fglelsen af
at sidde ude pd vejen og vente, og
der kom ikke nogen.

| farste omgang fik jeg en aflast-
ningsfamilie. Det var Birthe og Car-
sten, og de var supersgde. Hjemme
hos dem var det hele rart og normalt.

Men Birthe og Carsten skulle flytte il
Jylland.

Og en dag bliver jeg hentet af en
pocedagog i en 2CV og en kcempe
pose lakridser. Jeg var fire &r og kan
ikke rigtigt huske s& meget, men vi
kgrte rundt og gjorde holdt flere
steder, feor vi ankom hos Birthe og

Carsten, som nu blev min fgrste
plejefamilie.”

Den sgde plejefamilie - som matte
give op

"Jeg forstod jo ikke, hvorfor jeg skulle
flytte, for jeg troede, det var normailt,
som vi levede hjemme hos min mor,
s& jeg havde sveert ved at acceptere,
at nu skulle jeg bo hos dem. Som
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4-Arig besluttede jeg derfor, at hvis du
ikke var min mor eller far, skal du ikke
bestemme over mig. S& jeg var ikke
noget nemt barn.

Mine plejeforceldre var virkeligt sgde,
og der var mange gode stunder.
Mdske kunne man have vceret bedre
til at forklare, hvorfor jeg ikke kunne
bo hos mine forceldre. Men jeg blev
ikke inkluderet, de forklaringer, jeg fik,
var meget vage: Nu skulle jeg bare bo
der.

Kort tid efter dgr min far af sit misbrug.
Jeg tror ikke helt, jeg forstod det, for
jeg s& ham heller ikke scerligt meget.
Jeg husker et besgg hos ham, hvor
han boede pd et lejet veerelse, hvor
han havde en masse kasser med VHS-
bd&nd, som han tjente penge pd at
scelge som piratkopier. P& et tidspunkt
skal han gd&, og han siger jeg kan
scette en film pd - jeg finder et VHS-
bd&nd, og det var s& 'Exorcisten’, og
jeg var kun fire dr... Jeg kan stadig
huske der hvor pigens hoved drejer
rundt.... Den havde jeg s& mareridt
om, til jeg blev ti &r.

Men jeg bor altséd hos Birthe og
Carsten, og kommer p& weekend-
besag hos min mor. De satte mig pd
et fly frem og tilbage, og jeg har nok
taget turen mindst 350 gange. Hver
gang var jeg inde og se cockpittet,

og hver gang fik jeg sddan et scet
plastik fly-vinger, s& jeg til sidst havde
en hel samling.

Hjemme hos min mor gdr det stadig
ikke scerlig godt. Der er ikke rart, men
det er velkendt, det jeg var vant fil.
Og ingen tjekkede op pd det. Ind i
mellem kom jeg dog ogsd pd
weekend hos min farmor og farfar, og
det var gode stunder.

Da jeg begynder i skole og fritidshjem,
er jeg meget uvdadreagerende. Jeg
kommer op at sl&s med de starre barn
i fritidshjemmet, jeg slér de andre med
plastikskovle  fra  sandkassen  og
kommer selv til skade mange gange.

Jeg skiftede skole 7 gange, inden jeg
ndede 2. klasse. P& én skole blev vi sat
i bdse for ikke at forstyrre hinanden,
men det havde bare den modsatte
virkning. En anden skole  var
gammeldags med morgensang, og
det endte med, at jeg hele tiden sad
med rektor oppe pd kontoret. Jeg var
altid i opposition til dem, der havde
autoritet.

Mine plejeforceldre magtede mig
heller ikke. Til sidst gjorde de ogsd
nogle ting i afmagt, sdsom at sende
mig pd& vcerelset. Og da jeg var syv,
madtte de til sidst give op og kaste
hdndklcedet i ringen.”

De
A Anoragles
Wilkadr

02



Fortcellinger fra voksne tidligere anbragte

"Et forfcerdeligt sted”
Som 7-drig kommer Jesper pd barne-
hjem

"S& blev jeg flyttet til et skole-
behandlingshjem i Noerum. Her var
jeg, fra jeg var 7 il 12 ér.

Det var et forfcerdeligt sted. De var
meget voldelige, og det var hele
tiden os, der var noget galt med.
Nogle af bgrnene havde det vecerre
end mig, s& det var et hdrdt milje. Det
blev os mod pcedagogerne.

Der var tre huse med 12 bgrn i hvert
hus, og 1-3 pcedagoger pd arbejde.
Pcedagogerne matte ikke knytte
bdénd til bgrnene. Og der var mange
og meget voldsomme magt-
anvendelser. De holdt én meget

voldsomt fast med benlds og
politigreb, hvor armen blev vredet om
pd& ryggen. Der var iscer én, en lille
mand der rgg 60 smgger om dagen,
og hvis man ikke tiede stille, ndr han
sagde det, tog han fat og klemte om
éens keebe, det var meget
ubehageligt.

De arbejdede hdardt pd at 'fixe os’,
selv. om det, vi i virkeligheden havde
mest brug for, var kcerlige omgivelser
Vi tiloragte meget tid med at sidde i
rundkreds og have terapi. Jeg Vville
bare gerne hjem til min mor. Jeg
kunne ikke forstd, hvorfor jeg skulle
veere der.”

Det sidste hab bliver slukket

"Mens jeg er pd skolehjemmet, mader
min mor faktisk en sed mand. Hun
stopper med at drikke og har det
rigtig godt et par &r. Desveerre fér han
en hjernesvulst og der, da jeg er ni ér.
Og min mor begynder at drikke igen.
Hun bliver derefter undervejs kcereste
med den taxachauffer, der kagrer mig
frem og filbage pd weekendbeszg,
og han henter sprut til hende.

Hun drikker sig ihjel p& et ér. Hun bliver
indlagt med leversvigt, og jeg bliver
ringet op fra hospitalet og fér at vide,
at hun har det godtf, hun har vceret
oppe og selv veeret i bad. Jeg
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sparger pocedagogerne, om jeg md
tage hen og besgge hende — men det
er der ikke lige tid og ressourcer fil.

Hun dgr dagen efter. Dér fgler jeg mig
meget svigtet. Jeg er ti &r og hele min
verden styrter sammen. Der er ikke
noget hdb tibage, nu kommer jeg
aldrig hjem til min mor.

Jeg kan huske, jeg liggeri gangeni 14
dage og grceder. Lige til jeg beslutter
ikke at grcede mere. Og jeg har ikke
greedt siden. Jeg havde jo ogsé de
her mareridt. Dér tog jeg ogsd som
tidrig en livsbeslutning og sagde fil mig
selv: stop med at veere s& bange. Og
s& holdt de op.”

Kriminelle tendenser

"Jeg begyndte allerede dengang at
f& kriminelle tendenser. | hovedhuset
var der kontorer og skabe, hvor alt var
I&st inde. Vi prgvede at broekke dem
op for at sticele, og vi dyrkede
hemmelighedskrcemmeri pd& vcerel-
serne. Alf handlede om ikke at blive
opdaget af de voksne, det var os
mod autoriteten. Jeg begyndte selv at
stikke af hele tiden for at undgd de
mange magtanvendelser.

Husene havde s&dan nogle hgje
spidse tage, og der kunne vi i flok
kravie op og gé pd line pd

tagrygningen, mens poedagogerne
stod nedenfor og rev sig i hdret. Eller vi
klatrede op i toppen af egetrceet,
hvor de heler ikke kunne né os.

| virkeligheden handlede det om, at vi
havde trang fil en smule kontrol over
os selv i en hverdag, hvor alt blev
styret: Hvor vi skulle g& og st& og hvad
vi skulle sige.

Jeg gik i den interne skole. Det var
igen s&dan noget brandslukning, hvor
man samlede en hel masse bgrn, der
havde det sveert, og s& var det bare
kaos. De progvede igen med
skileveegge, men der var altid larm,
aldrig ro, og jeg Icerte ikke noget. Det
endte ofte med at jeg bare fik lov fil
at sidde og tegne.”
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Garden pd Org
Jesper er nu fyldt 12 og har ret til en vis
medbestemmelse

"Som 12-&rig bliver jeg ftilbudt at
komme ned og besage et
opholdssted p& Org. De praver at give
mig en fglelse af indflydelse, at jeg
skal godkende stedet. Jeg kommer
ned og ser stedet, ejeren er en dame,
som har to bondegdrde med heste,
grise og fdr, katte og hunde midt i
naturen, s& jeg syntes, det var helt
fantastisk! Hun virkede megasad. Der
boede 3-4 andre bgrn. De hev mig fil
siden og sagde: 'du skal ikke sige ja fil
det her, det er virkelig et forfcerdeligt
sted!’

Men jeg troede ikke p& dem. S& jeg
siger ja, og kommer derover. Og
endnu engang starter jeg helt forfra,
der er ingen kontakt med nogen,
hverken dem i Jylland eller skole-
hjemmet.

Det farste halve &r var rigtigt fint, hun
var megasad, jeg fik en ny cykel og fik
lov fil at vcere med fil at indrette mit
veerelse. Men s& vendte det og hun
viste sit rigtige ansigt.

Det skulle vcere et familieagtigt
opholdssted, som blev drevet aof
hende og en medhjcelper. Men det
var en ren pengemaskine. Der var jo

en grund fil, at hun havde to
bondegdrde, et sommerhus, flere
villaer, en b&d og 2-3 biler.

Vi mdtte ingenting, og vi blev 1&st ude
fra hovedhuset hele tiden, s& vi kun
kunne vcere pd vores veerelser og ikke
fik noget mad. Der var s& mange
pligter, at det ncermest var en
bornearbejdslejr. Vi skulle hele tiden
hjcelpe med at scette gdrden i stand,
og mig og en anden dreng skulle st&
og flcekke brcende i timevis.

Hun taler enormt nedladende til os,
og hun kunne ikke fortcelle os nok
gange, at vi aldrig blev til noget. Jeg
vile blive en narkoman, en kriminel,
en taber, fik jeg ncermest dagligt at
vide.

Der kom en sagsbehandler hvert
halve &r, og jeg ved, at vi alle sagde
det samme om hende. Men ingen
reagerede. Jeg ved ogsd, at hun er
blevet meldt til begrnevcernet af folk i
byen, og at en pocedagog, der
arbejdede pd et barne-ungehjem i
ncerheden, og som jeg senere har
madt som kollega, gjorde det ogsé.
Men de troede nok ikke pd os.”

Skolens skeeve gang

"Jeg gik i 5-7. klasse pd Org skole. Men
jeg kunne ikke fglge med, og jeg
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lcerte farst at lcese i 5. klasse. Jeg tror,
skolen var gearet til bgrn med
vanskeligheder, for den havde ogsé
barn fra en stor institution, Orastrand.
S& de stykkede os sammen og lavede
en specialklasse, og det er jo altid fedt
at scette en masse sammen, der har
det sveert...

Det var sveert at passe ind i sédan et
gsamfund. Der var en skillelinje mellem
0s og dem. Jeg blev dog gode venner
med et par af de lokale drenge, vi
hang ud sammen og baksede med
knallerter. Men jeg og nogle af de
andre begyndte ogs& at stikke df,
sticele fra kesbmanden og lave
dumme ting.

Fra 8. klasse skulle man til Holbcek for
at komme i skole. Vi skulle cykle fil
fcergen i al slags vejr, om det var regn
eller storm, og kun nogle gange
forbarmede plejemoren sig og karte
0Os.

Og bare som et eksempel: En dag jeg
karer hjem fra skole, mgder jeg en
kammerat, hvis kcede er rgget aof
cyklen. Jeg stopper op og hjcelper
ham. Hun kearer lige forbi i sin bil, hun
kigger slet ikke pd mig, men da jeg
kommer hjem, er huset |&st af, og der
er ingen mad.

Jeg kom senere pd en specialskole i

Holbcek. Igen et sted hvor alle, der
havde det svcert, var samlet. Jeg
kunne ikke f& eksamen eller noget
dér.”

En merk og dyster tid
Jesper fgler egentlig, at kommunen
har opgivet ham

"Det ender med, at jeg stikker af og
tager op til min bedste ven fra skolen,
og er hos hans forceldre i 4-5 uger.
Forceldrene kunne godt se, hvordan
jeg havde det. Jeg er 16 dr, og s&
kommer kommunen og flytter mig fil
en ungdomspension i Herlev.

Ungdomspensionen har tre etager: En
for bgrn, en for unge og gverste etage
er udslusning. Der var fyldt op pd de
andre etager, s& jeg kom direkte pd&
udslusning, hvor jeg kunne komme og
gd som jeg ville.

Allerede den farste dag fik jeg stukket
en bong i h&dnden: Prgv den her! Det
var fantastisk, pludselig kunne jeg
hverken mcerke eller fgle noget.

Jeg havde venner i lokalomrddet, for
jeg var kommet her i weekenderne
hos min onkel, som blev min vcerge
da min mor dgde. Dengang var det
et ghettoomrdde med masser aof
kriminalitet, sldskampe og ballade,
som jeg blev involveret i.
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Vi var en flok hdrde drenge, og Vi
rodede os ud i en masse lort. Vi stjal
knallerter, og siden gik vi over til biler,
vi lavede indbrud, jeg tog en masse
stoffer, som jeg kebte pd klods, og s&
fik jeg goeld og matte lave flere
indbrud.

P& ungdomspensionen var de meget
pressede. De var sgde nok, men de
anede jo ikke, hvad de skulle ggre.
Det var ren brandslukning. Vi havde
taget kontrollen over det sted.

Jeg husker det som en mark og dyster
tid. Det var virkelig et hdrdt sted, og
der var ingen forceldre, jeg kunne gé
fil.

Jeg boede der et lille &r, s& blev jeg
smidt ud.”

Til s@s
Kommunen sender nu 16-drige Jesper
ud at sejle

"Vi er to drenge, der kommer ud og
sejle med en skipper pd et skib fra
Are. Det er egentlig en fed oplevelse.
Vi sejlede med korn, og jeg kunne lide
at veere i bevoegelse. Men ndr vi I& i
havn begyndte vi to at lave en masse
ting, efter pligterne var overstdet. Vi
kom jo lige ftil at stjcele nogle biler og
lave nogle indbrud, og s& blev vi
opdaget til sidst.

Vi havde brudt ind i en kiosk nede pd
havnen og stjdlet sprut og drukket os
meget fulde om aftenen. Klokken syv
noeste morgen kommer skipper glad
og fortceller, at han har f&et en tur til
Tyskland, og vi skal afsted med det
samme. Der I& sprut og smager og
flad over det hele, vi far det gemt
voek i skabe og aflukker, for vi er
skroekslagne for de tyske
greensebetjente.

Vi kom ftil Tyskland og filbage uden at
nogen opdagede det, meni Vejle stér
der to kriminalbetjente og venter.

‘Hvad har | lavet? Vi ved det er jer,
siger de. Og til sidst m& vi indremme.

Men vi ndr at pakke vores ting og
smutte, vi scelger smager undervejs for
at betale togbilletten til Kgbenhavn,
og derfra bor jeg pd gaden og pd&
skiffende sofaer. Teknisk set var jeg
hjemlas og rendte rundt p& mad og fa.

Jeg bliver varetcegtsfoengslet ferste
gang som 17-&rig, i Blegdammen. Det
er meget hdrdt. Jeg mader heldigvis
nogle derinde, som jeg kender, og
som tager lidt vare pd mig. Men det
ger bare, at jeg ikke lcengere er
bange for at komme i foengsel, sd jeg
laver endnu flere dumme ting.

Der var 52 sigtelser mod mig for alle
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mulige forhold. Jeg er heldigvis god til
at huske, s& jeg gk listen ngje
igennem, og indremmede kun de 11
forhold, hvor jeg vidste, der var
beviser. S& jeg slap med de 28 dage i
varetcegt og en betinget dom oveni.
Desvcerre gjorde det mig mere
overbevist om, at jeg havde styr pé
det, s& jeg begik flere lovbrud og fik
flere domme. Meget af det var i
starten mest for sjov — stjcele biler for
at kgre stcerkt for eksempel — senere
blev det et veerktgj til at overleve og
slippe veek fra politiet.”

I egen lejlighed - og hvad sa?
Kommunen fildeler nu Jesper en
stgtte-kontaktperson, som  hedder
Branko

"Han hjcelper mig virkelig. Vi laver en
plan: Vi tager et telt med og tager ind
pd& kommunen og siger, at vi vil sl& det
op udenfor indgangen og ringe til BT
og Ekstrabladet s& de kan skrive om
den unge hjemigse. S& fik jeg anvist
en lejlighed - en lille hybel p& 18 m2.

Jeg anede jo ikke, hvordan man skulle
bo, indrette, handle ind, og lave mad.
Det blev fil mange frysepizzaer, og jeg
kunne ikke finde ud af at rydde op og
gere rent. De havde opgivet og
overlod mig ftil mig selv. Jeg ftror
faktisk, at allerede da de satte mig pé
ungdomspensionen, havde de

opgivet mig. Jeg blev ngdt fil at
overleve, og jeg havde ikke lcert at
st&d op om morgenen og passe et job.
P& ungdomspensionen gik jeg ikke i
skole, der I& vi bare og sumpede. P&
et tidspunkt gik jeg 3 mdneder pd
teknisk skole, hvor jeg fik en lcerer til at
hjcelpe mig med at lave noget, jeg
pdstod var en semudtroekker til 6 min
onkel, men som i virkeligheden skulle
bruges til at stjcele biler med. Da
lcereren opdagede det, beordrede
han mig til omgdende at forlade
matriklen.

Jeg havde smdjobs, blandt andet som
flyttemand. Og da jeg fyldte 18
arvede jeg 168.000 kroner, og selv om
det lyder fedt, var det ikke
ngdvendigvis godt for mig. Allerede
da var jeg dyb misbruger - jeg tog
hash, svampe, amfetamin og kokain,
det var jeg startet med allerede pé&
ungdomspensionen.

Jeg begyndte at hcenge ud med
nogle af de farligste kriminelle i den
her del af Herlev. Der var en hel
subkultur, det var os mod politiet. Vi
kastede sten efter dem, der var graffiti
overalt, larm, kanonslag og smadrede
ruder. Det var en voldsom energi, men
den var ikke positiv. Det var som at
veere med i en film.

Jeg flakkede rundt, men der var ogsé
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enkelte lyspunkter. | &r 2000 boede jeg
et & hos en onkel i Norge og
arbejdede i hans blikkenslagerfirma,
det er den bedste tid, jeg husker. Og
da jeg var 18-19 a&r, kom jeg p& en tur
med Branko ftil Rumcenien, hvor jeg
var chauffer. Vi leverede hjcelp for
Red Barnetf, og besggte ungdoms-
fcengsler og bernehjem. Det gjorde
stort indtryk p& mig at se forholdene.
Det var en fed oplevelse og en slags
vendepunkt, at han gav mig den tillid
at kare bilen.

Men da jeg kom hjem, havde der
veeret indbrud i min lejlighed. Nogle af
mine ‘venner’ var sure over, at de ikke
havde kunnet Idne den, mens jeg var
veek. Sofaen var skéret op, mablerne
smadret, der var graffiti over det hele
og fijernsynet var selvfglgelig voek. Og
det blev ikke ved den ene gang, i alt
havde jeg nok 10 indbrud i trcek.

Og en dag bliver jeg ringet op og far
at vide, at hele min lejlighed
broender.... Alt er voek.

Jeg flytter ind hos min kammerat
Dennie og hans mor, og sammen
brcender vi en masse af mine arvede
penge af pd knallerter og McDonalds.
Dennie og jeg var som brgdre. Selv
om Vi lavede mange dumme ting
sammen, var han ogsd en stor stgtte,
som har hjulpet mig i mange svcere

sifuationer, og det er han stadig. Jeg
ved faktisk ikke, hvor jeg havde stéet
uden ham.*

Den forste afsoning

“Det gdr frem og tilbage. Jeg féren 1-
veerelseslejlighed og senere en starre
3-vcerelses. Men jeg ryger ud i en
masse problemer og bliver efterlyst af
politiet. | lange perioder bor jeg i en
bil og laver indbrud for at ftjene
penge. Det er en meget hdrd mdéde
at leve pd, men jeg bildte mig ind, at
jeg kunne styre det og trivedes med
det.

| 2009 kommer jeg ind og afsone. P&
det tidspunkt var jeg 28 dr, jeg vejede
67 kilo, og tcenkte for ferste gang:
Hvad sker der? lllusionen krakelerede.

Da jeg blev flyttet p& en halvdben
afdeling, hvor jeg fik struktur, troenede
og spiste, provede jeg at sgge om
behandling. Jeg fik lov at komme to
mdneder til  Jyderup p& en
behandlingsafdeling. Der fik jeg for
farste gang gje pd, at der mdske var
en anden mdade at leve pd. Der blev
sdet et fra.

Men det der med at overgive sig...
det var jeg alligevel ikke helt klar ftil.
Da jeg kom ud, flyttede jeg over fil
min ven Jesper pd Org. Jeg havde
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ingen job, ingen plan, ingen
uddannelse og troede ikke, jeg kunne
noget.

Vi drak i weekenderne, og jeg troede,
jeg kunne styre det. Jeg kom i
jobprevning pd Org, men endte
alligevel i kriminalitet igen. Det kerte
op og ned, og jeg rag ind og sidde 2-
3 gange mere.

| 2012 var jeg endt i et lukket fcengsel,
fordi jeg stak af midt i en afsoning, der
var begyndt i 2011, og tilbragte 8-10
mdneder pd flugt. Der var bdde
noget med en kcereste, og sé& var jeg
pd stoffer. Igen.

Det var hdérdt, men jeg er heldig at f&
lov komme i behandlingsafdelingen.
Der mgder jeg noget, der hedder NA
(Anonyme Narkomaner, parallel fil
Anonyme  Alkoholikere, red.), og
begynder at gdé til s& mange meader,
jeg kan - bdde fordi ma@derne er en
mulighed for at komme lidt ud, men
ogsd fordi, der var noget, der sagde
mig noget. Mange ting gik op for

mig.
| job pd Oslo-baden

"Jeg fik kontakt med noget, der
hedder HIGH:FIVE, som  skaffer
tidligere straffede i arbejde. En af
mine bedste venner havde f&et job

pd& Oslobdden og fortalt mig om det.
Jeg synes det s& fedt ud, det ville jeg
0gsé gerne. Og det endte med, at jeg
helt uscedvanligt fik halv afsoningstid
pd Vridslgse og kom pd
udslusningspension i Brendby. Og den
17.9. 2012 startede jeg i job pé
Oslobd&den som 'skyller’ i kegkkenet.

For mig betgd det alt. Jeg var meget
dedikeret, og nér al opvasken var
skyllet, for jeg rundt og ordnede alt,
hvad der ellers var i kakkenet.

Vi startede med at sejle i 21 dage og
ligge i dok i 12 dage pd Lindgvcerftet.
Jeg drak slet ikke pd& bdden, for ndr
man er pd arbejde, er det gjeblikkelig
bortvisningsgrund, hvis man rgrer
alkohol. Men hver gang, vi kom hjem,
var det fest og farver!

Det gik alligevel godt i nogle ar. Jeg
begyndte ganske vist at tage noget
kokain, men ikke p& det samme
'd@dsniveau’ som ftidligere.

Jeg udviklede desvcerre vandeksem
og kunne ikke Icengere arbejde som
skyller, men fik filbudt en stilling |
skibets hotelafdeling i stedet for. Jeg
skulle rede senge, st& for buffeten og
den slags. Jeg spurgte fil sidst, om jeg
ikke kunne f& lov il at vcere
tienerelev, og jeg startede ogsé pd&
Hotel- og Restaurantskolen.
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Jeg var faktisk rigtig god til det! Jeg
opdagede, at jeg elsker simpelthen at
give folk en god oplevelse. Og jeg fik
fantastisk feedback fra goesterne. Der
var et cegtepar, jeg servicerede, som
hev mig til side og gav mig en god
sjat drikkepenge, og s& sagde de: 'Vi
har selv drevet hotel i mange &r, men
vi har aldrig fdet s& god service for!’
S& bliver man jo helt hgj pd selvtillid.”

Gar ned med stress

"Det ender desvcerre med, at jeg
kncekker helt ned, fordi man som elev
skulle arbejde s& mange fimer. Jeg
falder om og ligger i min seng, jeg er
sygemeldt, men bliver presset hele
tiden for at komme filbage pé&
arbejde - og jeg prever, for jeg kan jo
ikke miste det. Jeg begynder at
selvmedicinere og er joevnligt bdde
fuld og pdvirket. Jeg er sd& langt nede,
at jeg ikke vil leve mere. Et helt ar
kcemper jeg med selvmordstanker.

Jeg starter op i ambulant
misbrugsbehandling. Men for mig har
det altid vceret en overlevelsesteknik
at g& i pcent t@j og have velfriseret
hér, selv nér jeg var allerlcengst nede.
Derfor er det sveert for mig at sidde og
forklare, at jeg har det ad helvede Hil.
Heldigvis mgder jeg en psykolog, der
tror p&d mig og kcemper helt vildt for
mig.

Samtidig er jeg reget ole
kontanthjcelp og har kun 8.000 at leve
for, s& jeg begdr ogsd lidt
smdkriminalitet for at f& flere penge Hil
raidighed.

Jeg nédr selv frem til, at det eneste, der
kan hjcelpe mig, er hvis jeg kommer i
degnbehandling. Og sé& fér jeg helt
uscedvanligt bevilget to mdneders
degnbehandling pd Sct. Ols pé
Bornholm i et scerligt program for
tilbagefaldsbehandling.

Den forste clean dag

"Det var den rigtige timing, jeg havde
ramt bunden og havde ikke noget
tilbage. S& jeg sagde ja til det hele.
Sagde de hop, s& hoppede jeg. Tilbad
de intensiv terapi, meldte jeg mig
omgdende.

Jeg havde lige mcerket smagen af
det gode liv p& Oslobd&den, og jeg
ville bare ikke leve pd& den her mdde
mere.

| august 2018 havde jeg min farste
clean dag. Jeg har veceret clean lige
siden. | behandlingen lcegger vi en
plan for vores liv, og den har jeg fulgt
til punkt og prikke. Jeg ville g& ftil 90
mader pd 90 dage, og jeg gik nok fil
120. Jeg ville starte p& 10. klasse, det
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gjorde jeg. Jeg fik en anden lejlighed,
det er den, jeg bor i nu, og hvor jeg
for farste gang feler, at jeg har et
hjem.

Jeg fik smag for at Icere, s& efter
tiende klasse tog jeg en HF og blev
helt bidt af det. Samfundsfag,
psykologi — det var spcendende, og
jeg kunne jo godt Icere!

Jeg blev fcerdig som pcedagog i
januar i &r. Under uddannelsen har
jeg kun én enkelt gang oplevet, at
min fortid kom i vejen. Jeg havde fdet
praktikplads pé& en skole, og de mente
i farste omgang ikke min straffeattest
var et problem, men da en fra HR-
afdelingen s& den, blev praktikken
aflyst kl. 8 om morgenen samme dag,
jeg skulle starte.

Men jeg fik praktik et andet sted, og i
dag arbejder jeg som pcedagog, og
har viet mit liv il at hjcelpe andre. Jeg
er ved at starte en virksomhed
sammen med en kammerat indenfor
behandling af online afhcengighed.
Jeg er ogs& aktiv i De Anbragtes
Vilkér, holder foredrag og deltager sé&
meget, jeg kan. Jeg feler, det giver
mig energi.”

En tryg fremtid - og et tilbageblik

"Nu sidder jeg her og jeg ser en god

og tryg fremtid for mig, med meget
udvikling, gode oplevelser, rejser og
venskaber. Jeg vil gerne ggre en
forskel, det gdr jeg meget op i - at
give noget videre. S& er der et formdl.

Jeg rarer ikke en drdbe alkohol, ikke
engang en chokoladeskildpadde, for
der stér, der er rom i cremen. Jeg
lever et normalt liv, fuldstcendig efter
bogen. Og jeg har et liv, jeg ikke turde
dremme om.

Jeg har tcenkt over, hvorfor jeg s&
mange gange blev ved med at falde
tilbage i de her ddérlige dynamikker.
Selv pd& Oslobé&den, hvor jeg elskede
at veere, kunne jeg f& den her fglelse
af, at det eneste, jeg havde lyst fil, var
at veere efterlyst og pdvirket og kare
250 km/timen pd& motorvejen i en
stjdlet bil.

Jeg er ndet frem ftil, at jeg opsager
kaos, fordi det er det, jeg kender. Og i
andre perioder sgger jeg ekstrem
struktur og faste rammer - som for
eksempel i foengslet, eller som jeg
oplevede under anbringelsen - for at
lade op og finde ro.

Gennem behandlingen og terapien
er jeg ogsd ndet frem ftil at tage
ansvar. Det var ikke kun alle de andres
skyld. Der har ganske vist vceret
mange ddrlige omstcendigheder i mit
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liv, men jeg har selv truffet mange
forkerte valg. Og det er jeg holdt op
med nu.”

Intet har cendret sig

"P& mandag starter jeg i et nyt fast
job  pd&d et misbrugsbehandlings-
herberg. Mit seneste job var pd et
bgrneunge hjem, og det mdtte jeg
sige op fra, for det mindede mig alt
for meget om de ddrlige ting ved min
egen anbringelse.

Man havde bygget to nye afdelinger,
med vcerelser fordelt pd lange gange
og et kontor i midten, s&
pocedagogerne kan sidde dér og
holde gje. Det er klinisk og minder
mere om et dbent foengsel eller en
psykiatrisk anstalt, end et hjem.

Man bruger ogséd de samme
afstraffelsesmetoder som i et faengsel.
Hvis du trceder ved siden af, s& bliver
du taget ud af fcellesskabet, eller vi
tager iPad’'en fra dig eller stryger
desserten.

Hele kulturen er s&dan. Alt er
reguleret, du bliver hele tiden holdt i
skak. Jeg synes, det er sé& forkert. Vcer
nu bare til stede hos b@grnene og veer
menneskelig overfor dem! Men hvis
jeg som den eneste skulle ggre det
anderledes, ville bgrnene tro, de kan

gd amok, fordi de er vant til at blive
holdt nede.

Strukturen gdelcegger det hele. Det er
vildt, at man i 2024 stadig kerer pé&
den md&de. Man tcenker ikke
langsigtet, men vil bare have styr p&
barnene her og nu.

Hvis jeg kunne bestemme, s& skulle
man i stedet for sddan en kcempe
afdeling, dele det op i fem smd& huse,
hvor man kunne ggre det mere
hjemligt, og lave et lile samfund i
stedet for en fabrik. Jeg forstér heller
ikke, der ikke er penge ftil mere
personale, med de ftakster, de
modtager.”

Inddrag bernene mere
Jesper har bud pd, hvad der burde
gares anderledes

"Jeg mener, man bgr cendre hele
institutionsbegrebet. Hvis samfundet
veelger at tage ansvaret for andres liv,
s& skal man lade vcere med at scette
dem i noget, som er dgmt til at blive
en fiasko. | stedet bgr man blive
klogere pd, hvad det er, barn render
rundt med, og arbejde med dem, i
stedet for at holde dem nede. | stedet
for at loegge et magttceppe hen over
barnene, bgr man voere meget mere
inddragende. | stedet for kun at kare
efter rutiner, er der brug for ncervcer.
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Jeg ved jo, at dem, der tidligere har
veeret pd dette bgrne-ungehjem, har
det ikke scerligt godt. De fleste er
kriminelle og misbrugere — kun nogle
f& har klaret sig, en enkelt er blevet
pcedagog.

Jeg kan se det nu med de barn, jeg
har arbejdet med: Man svigter sin
mor, hvis man viser kcerlighed Hfil
andre. Og det er en del aof
forklaringen pd den store modstand,
mange bgrn viser, og som jeg ogsd
selv er et eksempel pd. Jeg var virkelig
ikke en nem dreng, for jeg felte aldrig,
at jeg havde et hjem, ud over hos min
mor. Og samtidig havde jeg lcert at
associere et hjem med noget, der er
kaosfyldt.

S& jeg havde ofte denne her falelse af
at veere ked af det, af frustration og
vrede, og s& r@g jeg over i et gear,
hvor de voksne folte, de skulle
kontrollere mig, og det reagerede jeg
s& pd ved at keempe imod.

Jeg har hele tiden haft en fglelse af at
vcere anderledes og kun at veere pé
beszg. Jeg har da mgdt nogle sade
pcedagoger pd& vejen, men de
smuttede ofte hurtigt, for de matte
ikke vise falelser for os barn.

Hvis jeg havde f&et mere voksenhjcelp
og blevet mere inkluderet, var det nok

gdet bedre. Derfor er det godt med
den nye barnets lov, som giver ret il
selvbestemmelse ned til ti &r — for
hvad jeg ikke har taget of
livsbeslutninger allerede som tidrig!”
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