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Gode rad fil dig, der skal i medierne med din historie

Mange nuvcerende og tidligere anbragte bliver spurgt, om de vil fortcelle (dele af) deres historie i
medierne. | DAV er vi glade for, at der i stigende grad lyttes fil de levede erfaringer og at anbragte
pd den mdde selv f&r en stemme i debatten. Samtidig virker det afstigmatiserende for anbringel-
sesomrddet bredt set.

Men ndr du stiller op i pressen og fortceller din egen personlige historie, giver du samtidig noget af
dig selv. Det er vigtigt at gare sig nogle tanker om det og sikre, at man er afklaret. Du skal passe pd
dig selv — og vi hjcelper dig meget gerne!

Vi har derfor samlet nogle gode rdd til dig og nogle vigtige overvejelser du kan gere dig, inden du
siger endeligt ja til at vcere med i noget.

Er du i tvivl om, hvorvidt du skal stille op? Oplever du, at journalisten presser pa? Eller har du bare
brug for at vende dine tanker med nogen? - Sa kan du altid tage fat i os - se kontaktinfo nederst.

Du bgr altid bede om fglgende:

e Fa spegrgsmalene pa forhand
Du skal altid bede om at f& spargsmalene eller planen for din deltagelse pd forndnd. Det
giver ro og fryghed at vide, hvad det handler om og hvad der skal ske, og det giver dig
ogs& mulighed for at forberede dig.
Veoer opmaeerksom pd, at man pd direkte TV eller radio (altsd live) kan risikere, at der kom-
mer andre spergsmdl end de aftalte. Det er ofte en naturlig udvikling pd en snak. Taenk der-
for over p& forné&nd, om der er spargsmal, du ikke har lyst til at svare pd, eller emner du ikke
vilind pé&. Er der det, s sig det fil journalisten p& forhdnd.

¢ Kreev citatgodkendelse
Citatgodkendelse goelder iscer det trykte medie, altsé avis, web-artikel, magasin mv. Du
skal aftale pd forhdnd - altsd inden interviewet — at du vil have citater til godkendelse. Hos
de fleste medier er det dog kutyme. N&r du godkender citater, skal du bade se efter, om
du er citeret korrekt (sagde du faktisk det, der stdr) og efter faktuelle fejl, sdsom din alder,
dif job osv.
Derudover kan der vcere noget, du gerne vil refte i citaterne. Det kan vcere, journalisten har
misforstdet, hvad du mente, eller er kommet fil at skrive noget i en helt anden kontekst, end
det, der blev sagt under interviewet. Det kan ogsd veoere, at du har fédet sagt noget, som du
har fortrudt. Moerk efter! Hvis noget fales forkert, s& sig det. De fleste journalister er til at tale
med. Og hvis du oplever modvilie eller modgang, s& raek ud til os, sé& vi kan hjcelpe.

o Se optagelser igennem inden udgivelse
Bed pd forhdnd om at se videomateriale eller optagelser igennem inden de udgives. P&
den made far du mulighed for at sige fra, hvis der er noget, du ikke vil have med. Oftest kan
du f& lov at se materialet, nér det er 90% foerdigt. Vaer opmaoerksom pd, at der kan veere
lcenge mellem optagelse og udgivelse. Det er godt at taenke over, s& man ikke far sagt en
masse under optagelserne, som man senere fortryder. Og husk, at det ikke er muligt atf
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cendre pd det, der bliver sagt i en liveoptagelse.

e Godkend delinger pa de sociale medier
Har du stillet op til et avisinterview eller noget i TV, kan det ske, at mediet ogsd @nsker at
dele noget pd de sociale medier. Vi anbefaler, at du s& vidt muligt ogs& beder om lov til at
godkende fglgeteksten til opslaget (ogsd kaldet 'copy’). Du kan altid stille krav om, at ma-
terialet ikke ogsd maé bruges pd de sociale medier. Overvej, om du har lyst til, at materialet
ligger pd sociale medier. Nér farst det lever pd nettet, kan det voere svoert at & fiernet
igen.

e Aftal, at materialet kun anvendes til formalet
Det er vigtigt, at du laver en aftale om, at dine udtalelser/billeder/optagelser ikke md gives
videre til fredjepart eller bruges i et andet medie. Nogle medier har et arkiv, hvorfra de kan
hente billeder og optagelser, og bruge dem fil illustration af forskellige ting senere hen —i
veerste fald ogsd ting, der slet ikke har noget at gere med udgangspunktet for dit materiale.
Det anbefaler vi altid, at man frabeder sig. Konkret vil mediet s& soette en note ved bille-
det/optagelsen/artiklen, hvor der stdr, at det ikke md& bruges i andre sammenhcenge.

Ved at stille ovenstdende krav, kan det ske, at journalisten alligevel ikke gnsker at lave historien/
indslaget med dig. Men s& er det ofte for det bedste. Ovenstdende krav er nemlig ikke urimelige.
Hvis du kommer i tvivl, s& tag fat i os. Sammen kan vi tale om, hvad det er for nogle krav, journali-
sten ikke vil opfylde. Oftest findes der en lasning.

| det fglgende har vi samlet nogle overvejelser, du selv kan ggre dig i forbindelse med, at skulle i
pressen pa forskellig vis.

Grundloeggende overvejelser for dig selv

NAr du deler din historie med et medie som avis eller TV, skal du veere indstillet pd&, at din historie bli-
ver “offentlig”. Det gcelder, hvad end du stiller op som case i en artikel, udgiver et debatindlceg,
deltageri en dokumentar eller noget helt fierde.

Tcenk over din motivation for at stille op

Det er altid en god ide at gare sig nogle tanker om, hvorfor man stiller op i pressen. Mdaske er det for
at cendre noget for dig selv eller andre i fremtiden2 Mdaske er det oplevelsen af, at et system, der
aldrig har lyttet, endelig lytter en lille smule nu2 Reflekter over, om forventninger og forhdbninger
ved en pressedeltagelse stdr mél med det mulige.

Er du klar til at blive spurgt til din historie i kantinen?

At stille sig offentligt frem med sin historie betyder, at man kan blive konfronteret med eller spurgt
ind til den alle steder — ogsd i bussen eller i kantinen pd arbejdet. Overvej hvorvidt du er afklaret
med, at fx dine kollegaer kender din historie. Samtidig anbefaler vi ogsd, at man forbereder nogle
scetninger/ svar, s& man hurtigt kan affeje, afvise og lukke ned for spargsmal i forskellige situationer.
Roek ud, hvis du har brug for sparring til gode scetninger/ svar i din konkrete situation.
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Fremmede rcekker ud til dig

| forlcengelse af ovenstdende skal du voere opmaoerksom pd, at man aldrig kan vide, hvad og hvor-
ndr noget pludseligt bliver "stort” p& de sociale medier. Via de sociale medier kan din deltagelse i
en artikel eller et TV-program f& en meget starre roekkevidde, end du havde forestillet dig. Det kan
medfere, at andre journdlister, filretteloeggere osv. kontakter dig, fordi de ogsd ansker din delta-
gelse i deres program. Husk, at du bestemmer, til hvem og hvor meget din historie skal fortcelles.

Du kan ogsé opleve, at fremmede privatpersoner kontakter dig eller opsgger dig fx via Messenger
eller nér du gér turi parken. Det kan bdde veoere for at rose eller kritisere din deltagelse i noget. Men
det kan ogsd veere for at fortcelle deres personlige historie til dig. Mdaske har vedkommende selv
veeret anbragt; mdéske har | oplevet nogle af de samme udfordringer — fcelles for denne type hen-
vendelser er, at vedkommende fgler sig ligesindet med dig. Det kan vcere enormt overveeldende
og greenseoverskridende at skulle hare/ lcese andres (svoere og sérbare) historier, uden at have in-
viteret til det. Vi anbefaler derfor, at du forbereder et par scetninger eller et skriv, som du kan bruge
til at lukke hurtigt ned for graenseoverskridende henvendelser.

At "ga offentligt” kan pavirke jobmuligheder (alt efter arbejdsfelt)

Vi har desvcerre madt flere tidligere anbragte, der har stillet sig frem med deres historie, for senere
at opleve at ens anbringelsesbaggrund bliver bragt op til en jobsamtale. Fx har vi erfaret, at nogen
anser anbringelsesbaggrund som en hoemsko, fordi det forbindes med noget sérbart eller konflikt-
fyldt. Det kan vcere en scerlig vigtig opmaerksomhed at have, hvis du er aktuelt jobsggende, usikker
p& din nuvcerende arbejdsplads eller p& anden vis ikke er klar til, at dit arbejdsliv kan blive pavirket
af din baggrund.

Din historie er ogsa andres historie

N&r du deler din historie, deler du automatisk ogsd din families historie og/ eller dit anbringelses-
hjems historie. Ved at fortcelle om din barndom, fortceller du mdske automatisk ogsé om dine s@-
skendes barndom, dine forceldres liv som forceldre, eller om din plejefamilies liv. Derfor ber du altid
veere opmaerksom pd, hvordan det vil pdvirke dem, og om der er dele af din/ jeres historie, som de
ikke gnsker fortalt. Lad gerne journalisten vide pd forhédnd, hvis der er noget, der ikke skal sparges
ind fil.

Vi anbefaler, at du orienterer din familie og/ eller venner og anbringelseshjem, inden historien kom-
mer ud. Det kan nemlig have en stor betydning og méske endda direkte effekt p& deres liv, at du
deler din historie. M&ske er din familie eller dit anbringelseshjem genkendelig ud fra din historie? |
sddan et tilfcelde kan det ske, at mediet ogsd sparger dem ind il historien. Ved at orientere dem,
giver du dem mulighed for at forberede sig mentalt, s& de ogsd kan forberede deres gode svar pd&
evt. ncergdende spargsmdal.

| scerlige tilfcelde kan man f& fortalt noget om andre parter, der kan give dem ret til partshgring —
altsd, retten til ogsd at blive hart. Det kan fx vcere, hvis man fortceller noget, der pd en mdéde er in-
kriminerende om ens biologiske familie eller ens anbringelseshjem. Vi oplever, at journalister har for-
skellig tilgang til, om andre parter skal hgres. Det er derfor en god idé selv at holde sig for gje, om
man siger noget om nogen, der i et omfang kan give dem ret til partshgring.

Det er ofte muligt at vaere anonym eller kun st& frem med fornavn. Det vanskeligger genkendelse
af familie mv. Med anonymitet kan du bdde beskytte dem, du kender, og samtidig f& fortalt din
historie. Anonymitet er dog ikke mulig i alle situationer. Overvej, hvad der vigtigst for dig lige nu.
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Veer scerlig forsigtig, hvis du er fglelsesmcessigt pavirket

Stér du aktuelt i en udfordrende situation — er du fx lige blevet flyttet, har du netop oplevet noget
voldsomt, eller er du vred eller ked af det - s& veer scerligt forsigtig med at dele din historie offent-
ligt. Vi anbefaler generelt, at du ikke gdri pressen, mens fglelserne er store. Det kan ellers veere fri-
stende, fordi det kan opleves som en handlemulighed, eller en m&de at afreagere pd. Men stop
op! Enkeltsager i pressen cendrer sjceldent noget. Et hdb om dette bear derfor aldrig voere din driv-
kraft. Samtidig er der stor risiko for, at du siger noget, som du fortryder senere. Du kan ogsé blive
troet af eller ked af, at den del af din livshistorie er blevet offentlig kendt, n&r du er "ude p& den an-
den side”.

Veer aben - men kend din grcense

Du skal altid holde fast i dine greenser for, hvad du vil dele og fortcelle. Ger det klart for dig selv pd
forhdnd, om der er noget, der er lukket land. Det er en god ide at fortcelle mediet pd& forhdnd,
hvad man gerne vil tale om — og hvad man ikke vil tale om.

Du skal altid fale dig tryg og rolig, nér du deler din historie og dine erfaringer. For mange er drsagen
til, hvorfor man blev anbragt, scerlig privat og sarbar at tale om. Vid, at det altid er okay, ikke at
ville fortcelle om det. Bliver du alligevel spurgt ind til det, s& hav forberedt en venlig afvisning. Det
kan fx veere: "Det har jeg ikke lyst til at dele” eller “det synes jeg ikke, er relevant for resten af histo-
rien”.

Nogle gange vil du opleve at fd stillet det samme spargsmal flere gange. Mdske i forskellige varian-
ter. Det kan enten vcere ment som en hjcelp til dig fra journalisten — men det kan ogsd veere et for-
sag pd, at f& dig til at sige mere, end du har lyst til. Nogle journalister sparger indledningsvist ogs&
meget bredt, fx "kan du ikke starte med aft fortcelle din historie2” Det kan veere svcert at fortcelle
opsummerende, og mdaske far man sagt noget, man ikke gnskede, men som journalisten nu sper-
ger videre ind til. Husk altid at st& ved dine grcenser for, hvad du gnsker at fortcelle.

Veer opmcerksom i tiden efter

Tiden efter at have deltaget i noget kan opleves “tom.” Det har viiscer set hos personer, der har
deltaget i noget, der har fdet meget bevdgenhed og medfart meget opmaerksomhed. Det kan
veere en god ide at have en plan for, hvordan du kan finde et feellesskab at vende tankerne med,
eller hvor du kan bruge din stemme p& anden vis.

Oplever du, at din deltagelse i noget giver uro i maven, anbefaler vi ikke, at du stiller op. Din historie
eller "sagen” er aldrig vigtigere end dig!

Er du usikker eller i tvivl om noget i forhold til din deltagelse i noget, kan du altid kontakte os! Skriv
eller ring til Ditte p& ditte@deanbragtesvilkar.dk / 21296653, eller Christina pd& christina@deanbrag-
tesvilkar.dk / 28104739

Husk altid, at din historie er DIN. Det betyder, at DU altid be-
stemmer, hvad du vil fortcelle og hvad du ikke vil fortcelle.
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