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Kursusdag om et rigtigt hjem, netveerk og relationer — perspektiver fra
tidligere og nuveerende anbragte

Opleegsholdere:

o Katrine Iversen er projektchef i VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for
velfcerd p& omrédet for udsatte barn og unge i Danmark. Katrine forsker blandt andet i
spekiret fra opsporing af mistrivsel og tidlige forebyggende indsatser fil anbringelse af barn
og unge. Anbragte og udsatte unges overgang til voksenlivet er ogsd et fokusomrdade i
Katrines arbejde.

e Maria Parja er konsulent i DAV — De Anbragtes Vilkér. Maria arbejder med DAV
Praksisudvikling, der har til formdl at styrke kompetencerne hos fagprofessionelle, der p&
forskellig vis er i bergring med anbragte barn og unge. Maria har tidligere i sit arbejdsliv haft
fokus p& at udvikle familieplejeomrédet i Social- og Boligstyrelsen, herunder udviklingen af
tsop samt kommunalt netveerk pé familieplejeomradet.

e To erfarings-konsulenter med familieplejeerfaring fra DAV — De Anbragtes Vilkar. Her kan du
megde fx Jean, Trine eller Jesper. De har alle boet i plejefamilie og giver deres
erfaringsperspektiv pd de dilemmaer og spargsmal plejefamilier kan opleve at st& med. Alle
DAVs aktive medlemmer deltager i interne uddannelser og kurser. Herigennem klcedes de
pa& til at holde oploeg og facilitere.

Indhold:

Kursusdagen har til formdl at give indsigt i trivslen blandt bgrn og unge, der bor i plejefamilier. Der
scettes desuden fokus pd, hvorfor relationer er vigtige for bern og unge, der er i anbringelse.
Herunder hvordan relationer i barndommen kan f& betydning for overgangen til voksenlivet, men
ogsd senere i livet. | vil ogsd blive introduceret til de 10 pejlemcerker i "Et rigtigt hjem” —
anbefalinger fra DAV om, hvordan vi synes et rigtigt hjem ser ud og fales.

| lgbet af dagen faciliteres gvelser, der giver indsigt i jeres plejebarns netvaerk og relationer samt
hvordan | som plejefamilier kan understatte, at jeres barn og unge etablerer varige netveerk og
relationer. Der lcegges voegt pd, at | som deltagere kan inspirere hinanden og f& konkrete idéer
med hjem. P& kurset far | mulighed for at f& svar pd dilemmaer og spergsmal fra de levede
erfaringer — dette blandt andet ved konceptet "DAV og monopolet”, hvor to erfarings-konsulenter,
der tidligere har boet i plejefamilie, svarer pd& spargsmdl og drafter dilemmaer, som | byder ind med
som deltagere.

Plejefamilierne siger: "Dejligt at hare historier fra det virkelige liv.” og "Jeg gdr herfra endnu gladere
og beriget af at vide, at jeg ger en forskel.”

En familieplejekonsulent fortceller: "Det gav os en cegte og vigtig indsigt i, hvordan det faktisk kan
veere at vokse op i forskellige plejefamilier. | formdede at skabe et trygt og dbent rum, hvor alle
havde mulighed for at sige noget om deres bgrns anbringelse og tiden efter. Det var rgrende,
Icererigt og utrolig givende. Tak for en dag der virkelig gjorde en forskel. ”

Kontakt
Kontakt Maria Pérja for mere information: E: maric@deanbragtesvilkar.dk., T: + 45 2964 4466.



https://deanbragtesvilkar.dk/anbefalinger-et-rigtigt-hjem/
mailto:maria@deanbragtesvilkar.dk
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Eksempel pa program for dagen (kan tilpasses efter behov)

92.00-9.30

92.30-10.00

10.00-10.10
10.10-10.40
10.40-11.10
11.10-11.20
11.20-12.00
12.00 - 12.45
12.45-13.45
13.45-14.00
14.00-15.00

Velkommen
Katrine Iversen, Maria Parja og to erfaringskonsulenter, fx Jesper og Trine

Refleksion over relationer og udfordringer i overgang il voksenliv.
Maria Parja

Pause

Oplceg: Hvordan er trivslen hos barn i plejefamilie?
Resultater fra VIVEs undersggelser om bgrn og unges trivsel.
Katrine Iversen

Oplceg: 'Ef rigtigt hjem'.

Anbefalinger fra DAV og personlige fortcellinger.

Maria Pérja og to erfaringskonsulenter, fx Jesper og Trine

Pause
(skriv spargsmal til DAV og Monopolet)

Oplceg: Relationer i et livsperspektiv.
Hvad siger forskningen?
Katrine Iversen

Frokost

DAV og Monopolet
Maria Pérja og to erfaringskonsulenter, fx Jesper og Trine

Pause

Refleksion over egen praksis og tak for i dag
Katrine Iversen



