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Denne vidensopsamling bygger på samtaler med elever, lærere og skoleledere
fra skoler rundt omkring i hele landet. Stor tak til jer alle. I har alle bidraget med
vigtig viden om, hvordan man kan arbejde med elevinddragelse og
medbestemmelse i praksis, og hvordan det opleves at blive inddraget, set fra et
elevperspektiv. Uden jer havde vi ikke kunnet gennemføre projektet. Også en stor
tak til unge fra Danske Skoleelever og Modstrøm, projektets følgegruppe og andre
videnspersoner på området. I har alle hjulpet med at kvalificere aktiviteterne i
projektet og de færdige læringsmaterialer.

Tak

Side 2

” (indflydelse, red.) handler ikke om hverken
børnemagt eller voksenmagt. Det er fælles, og det

er samarbejdet. Det er at være interesserede i
hinanden. Man skal bore dybere, men så har elever

faktisk også mange svar og ideer til, hvad der
kunne gøres for at løse en hårdknude og hvad, der

kunne blive bedre.”  – Skoleleder

“Så længe man føler, at alle har haft
noget at sige i hvert tilfælde. Det skal

være sådan, at det er ok, hvis dit forslag
ikke bliver valgt, men det skal ikke være
sådan, at der er nogle, som står tilbage
med følelsen af, at de havde slet ikke

noget at skulle have sagt.” – Elev



De Anbragtes Vilkår har i perioden nov. 2022 til okt. 2025 arbejdet med projektet Styrket inddragelse på specialundervisningstilbud på børne- og
ungehjem (SBU) og på behandlings- og specialtilbud (BOS). Projektet begyndte med en forundersøgelse på 11 skoler, hvorefter fire af disse
skoler blev udvalgt til et tættere samarbejde. På samarbejdsskolerne afholdt De Anbragtes Vilkår tre workshops for eleverne på hver skole, hvor
eleverne arbejdede med fremtidsværksteder, afstemninger om elevforslag, drøftelser af demokratiske processer og planlægning af konkrete
projekter. Derudover blev der afholdt to heldagsseminarer for lærere på tværs af de fire skoler om elevdemokrati og medbestemmelse i skolen.
 
I projektets afslutning er der yderligere indsamlet viden fra tre skoler og udviklet frit tilgængelige undervisningsmaterialer og film med elever,
som er målrettede lærere og elever på SBU og BOS. Materialerne kan dog også bruges i andre skoleformer.
 

Resumé

Side 3



Projektets erfaringer viser, at mange elever har en lav demokratisk
selvtillid og er usikre på deres mulighed for at opnå reel indflydelse på
deres skolehverdag. Samtidig fremstår fællesskabet i skolen som en
afgørende faktor for deres trivsel og motivation for at komme i skole.
Det kom blandt andet til udtryk ved, at eleverne på tre ud af de fire
samarbejdsskoler valgte at gennemføre projekter, der havde fokus
på at styrke de sociale relationer og fællesskabet i klassen.

Elevernes ønsker og perspektiver på deres skolegang viste sig at ligne
dem, man ser blandt elever i folkeskolen. De efterspurgte blandt
andet aktiviteter, der styrker skolefællesskabet, gode fysiske rammer,
god skolemad og motiverende undervisning. Dette understreger, at
eleverne – på trods af deres særlige behov – først og fremmest ønsker
en skolehverdag, der minder om den, andre elever oplever, og at de
ønsker at blive mødt af de voksne som ”almindelige elever”.

Projektet dokumenterer, at det kan lykkes at inddrage elever i demokratiske
processer – også blandt elever i specialiserede skoletilbud. Men det kræver en
bevidst og vedvarende indsats fra undervisere og skoleledelse. Når
elevdemokratiske aktiviteter integreres i skolehverdagen, kan det styrke elevernes
demokratiske selvtillid og motivation for at gå i skole. Samtidig understreger
projektet vigtigheden af at møde eleverne med høje, men realistiske
forventninger og at skabe en balance mellem at tage hensyn til deres særlige
behov og at lytte til dem og inddrage dem på lige fod med elever i folkeskolen.
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Erfaringer fra projektet peger på flere centrale udfordringer. For det første
mangler både elever og lærere viden om elevinddragelse og elevrådsarbejde,
hvilket kan vanskeliggøre elevernes deltagelse og motivation. Nogle var fx i tvivl
om, hvorvidt deres skole overhovedet havde et aktivt elevråd eller hvem der sad i
det. For det andet er begreber som elevinddragelse, medbestemmelse og
elevdemokrati abstrakte og kan være svære at forstå for eleverne. Det kræver
derfor en ekstra indsats fra lærere og skoleledelse at gøre disse begreber
konkrete og forståelige, blandt andet ved løbende at italesætte arbejdet med
inddragelse.

Erfaringer og indsigter

Konklusion



Baggrunden for projektet

Børne- og Undervisningsministeriets afrapportering fra 2021, som
handlede om at styrke specialundervisningen på tidligere såkaldte
interne skoler, i dagbehandlingstilbud og på anbringelsessteder, viste
bl.a., at mange elever på de tidligere såkaldte interne skoler ikke fik
det undervisningstilbud, de havde behov for og krav på efter
folkeskolelovgivningen, og at undervisningen ikke altid var af den
nødvendige kvalitet og præget af lave forventninger til eleverne.
Den daværende regering (Socialdemokratiet) indgik derfor i 2022 en
aftale med Venstre, Socialistisk Folkeparti, Radikale Venstre,
Enhedslisten, Det Konservative Folkeparti, Dansk Folkeparti, Liberal
Alliance, Frie Grønne, Alternativet og Kristendemokraterne om at
styrke undervisningen for anbragte børn og unge i udsatte positioner.
Aftalen bestod af en række initiativer i Børnene Først på
undervisningsområdet.

Indledning

Et af disse initiativer handlede om, at der findes mange små interne
skoler med elever fordelt på forskellige klassetrin. Dette kunne
udfordre mulighederne for at skabe gode rammer for
elevinddragelse og elevdemokrati sammenlignet med folkeskolen.
De Anbragtes Vilkår (DAV) fik tildelt midler til et projekt, der handlede
om at styrke elevinddragelsen på måder, der passer til
elevmålgruppen og til vilkårene på disse skoleformer.
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Side 6

Formålet med projektet har været at styrke inddragelsen af elever på
specialundervisningstilbud på børne- og ungehjem samt på behandlings- og
specialundervisningstilbud (herefter kaldet SBU og BOS) samt at tydeliggøre elevernes
erfaringer og perspektiver på området.

Projektet skulle bl.a. resultere i, at:

De deltagende elever ville få større kendskab til, hvad elevdemokrati og elevinddragelse
er, hvordan demokratiske processer foregår, og hvordan de kan arbejde med det på deres
skole.
De deltagende elevers engagement i forhold til at få indflydelse og medbestemmelse på
deres skole skulle styrkes.
De deltagende lærere skulle opleve at få mere viden om elevinddragelse og
elevrådsarbejde på enten SBU eller BOS.
De deltagende elever skulle opleve, at de i højere grad end tidligere blev inddraget i deres
skolegang og få en tro på, at deres stemme er vigtig.
Der skulle opbygges ny viden om elevinddragelse og elevdemokrati på SBU og BOS.

Projektets formål



Projektets forløb

I starten af projektet blev der gennemført en forundersøgelse med
det formål at indsamle aktuel viden om elevinddragelse og
skolegang på SBU og BOS. Forundersøgelsen bestod af enkelt- og
gruppeinterviews med elever, lærere og skoleledere på 11 forskellige
skoler. Udvælgelsen af de 11 skoler skete ved at prioritere geografisk
spredning, skolernes størrelse og elevmålgruppe samt ved at vælge
både SBU- og BOS-skoler. Ved afslutningen blev fire ud af de 11 skoler
udvalgt som blev samarbejdsskoler for resten af projektet. Der er
lavet en mindre rapport, som opsamler viden fra forundersøgelsen.
Den kan findes på DAVs hjemmeside.

På baggrund af forundersøgelsen blev der identificeret forskellige
udfordringer og tematikker, som dannede grundlag for at udvikle
designet og indholdet af aktiviteterne med eleverne på de fire
samarbejdsskoler.  Det handlede bl.a. om udvikling af indhold til
workshops, skolebesøg, seminarer for lærere og ledere mv.
Udviklingen af aktiviteterne skete med sparring fra Danske
Skoleelever og Modstrøm (Foreningen for FGU-elever og unge
omkring FGU).
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Projektets forløb og metode

Efter udviklingsfasen blev aktiviteterne gennemført på de fire
samarbejdsskoler. På workshops med eleverne blev der arbejdet
med konkrete temaer såsom elevdemokrati, rettigheder og
medbestemmelse. Derudover blev der udviklet idéer til aktiviteter og
forbedringer på skolerne, og der blev afholdt afstemning om dem
samt gennemført seminarer for lærere og skoleledere på de fire
skoler. Aktiviteterne blev løbende evalueret og justeret bl.a. i forhold
til den enkelte skoles elevmålgruppe, udskiftning af elever og
skolernes situation etc.

Forundersøgelse Udvikling og design af aktiviteter til elever og lærere

Afholdelse og evaluering af aktiviteter
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Udarbejdelse af formidlingsmaterialer til elever og lærere
Efter afprøvningen af de forskellige aktiviteter blev formidlingsmaterialet udarbejdet. Materialet bygger derved på praktiske
erfaringer og den indsamlede viden i løbet af projektperioden. For at tage hensyn til elevmålgruppen blev det besluttet, at
materialet til eleverne skulle laves som korte filmklip, hvor elever fra projektet med egne ord beskriver, hvad elevinddragelse er for
dem, og hvordan eleverne kan arbejde med det. Filmklippene passer derudover til de forskellige temaer i lærermaterialet.

Afsluttende miniundersøgelse
I afslutningen af projektet blev der foretaget en mindre vidensopsamling på tre skoler (disse indgår i det samlede antal skoler).
Formålet var at kunne sammenligne resultaterne med den indledende forundersøgelse.
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De fire samarbejdsskoler, Danske Skoleelever, Modstrøm og øvrige
samarbejdspartnere har løbende bidraget med sparring og evaluering i udviklingen
og afholdelsen af aktiviteter samt i forbindelse med udarbejdelsen af
undervisningsmateriale og film med elever. Metodisk har projektet således taget
udgangspunkt i en deltagende og praksisnær tilgang, hvor elevernes og lærernes
egne erfaringer og perspektiver har været grundlaget for udviklingen af
materialerne. Denne tilgang har sikret, at de færdige materialer er baseret på de
levede erfaringer.

Interview, besøg og workshops med elever blev gennemført af undersøgere fra
DAV, som selv har anbringelseserfaring. Denne metode er peer-baseret i de
tilfælde, hvor eleverne selv var anbragt eller havde været i anbringelse.
Undersøgerne fra DAV har således tidligere befundet sig i samme situation som en
del af eleverne og kender til nogle af de problemstillinger og livsvilkår, som børn og
unge oplever. Dette gav eleverne mulighed for at spejle sig i undersøgerne og
møde voksne, som er kommet godt ind i voksenlivet.

Nogle lærere nævnte også, at det var lærerigt for dem selv at tale med voksne,
som havde en anbringelsesbaggrund.

Peer som metode

”Jeg tror, de (elever, red.) vil sige, at det har
været fedt, at der kom nogle udefra, og jeg tror,
det er fedt, at de ligesom har kunnet snakke om

nogle af de svære ting, eller ting, man måske
gerne ville have ændret, som man måske ikke
rigtig kunne snakke med lærerne om” – lærer
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Udover peer-to-peer-metoden i forhold til anbringelseserfaringer blev
der i projektet også arbejdet med peer-to-peer i form af et ung-til-
ung-møde. De unge fra Danske Skoleelever fungerede som et ekstra
peer-element i form af ung-til-ung. Derudover kunne de unge fra DSE
supplere med deres viden om elevråd og elevinddragelse fra deres
egen skolegang og fra besøg på mange forskellige folkeskoler. 

Selvom unge, der går på SBU eller BOS, kan stå i andre livssituationer
end unge fra DSE, var der også lighedspunkter i kraft af at være ung
og leve et ungdomsliv med alt, hvad det indebærer. Mødet mellem
de to grupper gav læring begge veje – både en indsigt i forskellige
livssituationer og i, at der er ligheder, som samler.

De unge fra Danske Skoleelever kunne fortælle eleverne på
samarbejdsskolerne, at deres perspektiver på elevinddragelse og
konkrete ønsker i høj grad også gør sig gældende på fx folkeskoler
rundt omkring i landet.

Interviews med eleverne blev foretaget som semistrukturerede
gruppeinterviews. Udover interviews med eleverne blev ledere og
skoleledere på størstedelen af skolerne i projektperioden interviewet.
Workshopsene blev i de fleste tilfælde optaget, hvilket også er
tilfældet med interviewene. Hvert interview med eleverne blev
gennemført af to undersøgere med anbringelsesbaggrund. Det var
frivilligt for eleverne at deltage både i interviews og på workshops.
Samtlige skoler har stået for at orientere deres elever om projektet og
opfordre dem til at deltage i interviews og workshops. Det er derfor
svært at vurdere, om deltagerne i projektet er repræsentative for hele
elevgruppen på de enkelte skoler.

Interviews og bearbejdning af interviews



DAVs børne- og ungesyn
I DAV arbejder vi ud fra følgende børne- og ungesyn, hvilket også
har været et grundlag for projektet. Vi anskuer børn og unge som
ligeværdige borgere med ret til at blive hørt og taget alvorligt.

Børn og unge udvikler sig i og afhængigt af kontekst, den
situation og de sociale relationer, de indgår i.
Børn og unge har en værdifuld viden om deres eget liv.
Børn og unge kan have udfordringer, men de er ikke deres
udfordring.

Inspireret af Danske Skoleelever forstår vi elevinddragelse som en
kontinuerlig samarbejds- og udviklingsproces mellem elever,
undervisere og skoleledere, hvor eleverne får indflydelse på egen
læring, trivsel og faglig udvikling ved at være med til at planlægge,
udvikle og udføre undervisningen og de sociale aktiviteter i skolen
samt at skabe et godt læringsmiljø.

Elever har holdninger til deres skoleliv og undervisning, og
medbestemmelse er noget, elever kan træne gennem praktiske
erfaringer. Medbestemmelse handler om, at man som elev får
mulighed for at få indflydelse på vigtige beslutninger sammen med
andre.

Side 11

Vigtige begreber 
DAVs forståelse af elevinddragelse og
medbestemmelse 

“For mig er
elevinddragelse, at man

bliver lyttet til, at man
føler sig mere tryg, og at
man gider at komme i

skole”. – Elev
“Medbestemmelse, det er jo, at vi er
en del til enten at hjælpe med eller

også give forslag til, hvordan vi unge
tænker, og hvordan det skal se ud,
og hvordan det kan få os til at have

en sjov periode med det”. – Elev
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Demokratisk selvtillid
Et er at opnå viden om, hvad demokrati, inddragelse og
medbestemmelse er. Noget andet er at opleve reel
inddragelse og medbestemmelse og ikke mindst at få en tro
på, at det er muligt. Inspireret af Folk.dk forstår vi i De
Anbragtes Vilkår demokratisk selvtillid som troen på, at man har
noget at sige og tør sige det, at man oplever, at nogen lytter,
at man tror på, at det er muligt at handle og påvirke eget
(skole)liv, og at man opfatter egne perspektiver som vigtige og
føler sig forpligtet til at ændre ting.

Fakta: De deltagende skoler i det samlede projekt

DAV har indsamlet viden fra i alt 14 SBU og BOS. Heraf var 10 SBU
og fire BOS.
DAV har talt med ca. 75 elever på SBU og BOS i form af interviews
og/eller workshops. Eleverne var i alderen 9-17 år og størstedelen
var mellem 13-17 år.
Nogle af eleverne i projektet var enten nuværende eller tidligere
elevrådsrepræsentanter, mens andre ikke havde berøring med
eller kendskab til elevrådsarbejde.
DAV har talt med ca. 32 skoleledere og lærere.
Ni ud af de 10 SBU-skoler havde på undersøgelsestidspunktet både
dagelever og elever, som boede på stedet.
På undersøgelsestidspunktet havde skolerne mellem 9 og55 elever,
som primært var fordelt på mellemtrinnet og udskolingen.
12 skoler havde på undersøgelsestidspunktet enten et elevråd eller
var i gang med at oprette et.



I dette afsnit beskrives projektets overordnede resultater, som
bygger på den viden DAV har indsamlet gennem interviews,
workshops, elevbesøg, seminarer mv. i hele projektperioden.

De gennemførte aktiviteter
I løbet af projektperioden blev der afholdt følgende aktiviteter:

Tre workshops med elever på hver af de fire samarbejdsskoler.
Fem elevbesøg på hver af de fire samarbejdsskoler.
Statusmøder med lærere og ledere på de fire
samarbejdsskoler.
To heldagsseminarer om elevinddragelse og elevdemokrati,
hvor lærere og ledere fra de fire samarbejdsskoler blev
samlet. Danske Skoleelever faciliterede seminarerne. På det
ene seminar var der et oplæg med en ung fra Modstrøm.

Workshops med eleverne
På hver skole blev der afholdt tre forskellige workshops, som indholdsmæssigt lå
i forlængelse af hinanden.

Workshop 1. Eleverne lavede sammen med DAV og unge fra DSE et
fremtidsværksted, hvor eleverne udvalgte tre forslag, som alle elever på
skolen efterfølgende skulle stemme om.
Workshop 2. Eleverne talte stemmerne op og talte om demokrati og
demokratiske processer. Eleverne arbejdede videre med at konkretisere
indholdet i det valgte projekt.
Workshop 3. Eleverne arbejdede med at planlægge det valgte projekt, og
på et par af skolerne præsenterede eleverne projektet for
kontaktlæreren/skolelederen.

Side 13

Projektets resultater



Hvad handlede de forslag, som eleverne stemte om?
På baggrund af fremtidsværkstederne formulerede eleverne på hver af de fire skoler tre projekter, som skulle til afstemning på
skolen. Projekterne handlede om: bedre mad på skolen, bedre faciliteter på skolen, medbestemmelse i forhold til indholdet i
undervisningen, flere fælles aktiviteter på tværs af klasser samt mellem dagelever og elever på børne- og ungehjemmet, at gøre
den understøttende undervisning meningsfuld og, stimulerende undervisning, fælles klassedag og at skolen skulle ligne en ’rigtig’
skole.

På tre af de fire skoler valgte eleverne aktiviteter med fokus på fællesskabet, dvs. en klassedag og en fælles aktivitetsdag for skolen.
En skole valgte et forslag, som handlede om at skabe et bedre fysisk læringsmiljø med bedre faciliteter.

Side 14
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Projektet havde til opgave at producere materiale om
elevinddragelse, som kan bruges af lærere og elever på BOS
og SBU. DAV har udarbejdet følgende materialer, som ligger frit
tilgængelige på DAVs hjemmeside:

Fem filmklip med elever fra samarbejdsskolerne
Tre refleksionsmaterialer med forskellige øvelser til
fagpersonale
Fire undervisningsvejledninger

Materialet er primært udviklet til elever på mellemtrinnet og i
udskolingen. Refleksionsøvelserne og
undervisningsvejledningerne kan enten anvendes som et
samlet forløb eller fungere som selvstændige dele.

Da en del skoler både er små (< 20 elever), og en del elever undervises alene, er
materialet udviklet, så det både kan bruges i klassesammenhæng, i en gruppe
på tværs af klasser eller til elever, som undervises alene. Det kan også bruges i
forbindelse med elevrådsarbejde. Materialerne er desuden velegnede i fagene
samfundsfag og dansk samt til temaerne ”Demokrati og fællesskaber” og
”Undervisningsmiljø”.

Projektet har efter planen kørt over flere år. Dette gjorde det muligt at skabe en
god relation til elever og lærere over en længere periode. Men det viste sig også
at give udfordringer med at sikre viden og kontinuitet blandt de deltagende
elever og personalet. Flere elever gik enten ud af 9. klasse undervejs i projektet
eller blev hjemtaget. Flere steder var der undervejs også udskiftning blandt
lærere og skoleleder. I et lignende projekt vil det derfor være oplagt at gøre
projektperioden en smule kortere og mere komprimeret.

Udvikling af materialer til lærere og produktion af
film med elever
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I dette afsnit præsenteres erfaringer fra projektet fordelt på syv forskellige
temaer. Afsnittet er baseret på skolebesøg, workshops, seminarer,
statusmøder og interviews med elever, lærere og skoleledere i hele
projektperioden. I slutningen af afsnittet præsenterer vi anbefalinger til
Undervisningsministeriet, kommuner samt specialundervisningstilbud på
børne- og ungehjem og behandlings- og specialundervisningstilbud. ” (elevråd, red.) skal være så kravfastsat som fagrækken.

Det handler om almen dannelse og om at være en del af
demokratiet. Det er vigtigt for elever, som ofte har følt sig
betydningsløse, og at andre bestemmer over dem det
meste af tiden… Vi skal give myndighed tilbage – det

giver tro på, at det, jeg siger, tænker og synes er vigtigt
og har betydning for andre. Derfor er elevråd en vigtig

opgave. Men det kræver voksne, som bakker op. Det må
ikke være elevernes eget ansvar.” - skoleleder

Vidensopsamlingens temaer
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Samtaler med elever på de 14 skoler viser, at mange af eleverne har det, man kan kalde lav
demokratisk selvtillid. Eleverne har en lav tro på, at de har noget at byde ind med, at det er vigtigt, at
de bliver lyttet til og taget alvorligt, når de ytrer sig, samt at det er muligt at handle og påvirke eget
(skole)liv. Lav demokratisk selvtillid er en tendens blandt unge generelt. En demokratiundersøgelse fra
Epinion for DUF fra 2023 viser, at 53 pct. af unge har en lav demokratisk selvtillid. Det er således ikke kun
en udfordring for elever på SBU og BOS. Men vi ved fra andre samtaler med børn og unge i
anbringelse, at flere af dem oplever, at de ikke bliver inddraget og lyttet til i flere vigtige aspekter af
deres liv. Derfor har arbejdet med at styrke den demokratiske selvtillid i skolen en ekstra betydning for
denne gruppe af børn og unge. Når der laves demokratiundersøgelser af unge, kunne det derfor være
interessant at undersøge dette projekts elevgruppe nærmere for at komme mere i dybden med, hvad
de selv mener, der skal til for at styrke deres demokratiske selvtillid.

Tema 1: Lav demokratisk selvtillid
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Elevdemokratisk arbejde kan bidrage til at styrke fællesskabet på skolen ved at arbejde
med elevdemokrati på tværs af aldre og klasser, afholde fælles valg og øve sig i at kunne
være uenige. Modsat kan et svagt fællesskab bl.a. forhindre elever i at deltage i elevrådet,
hvis de føler, at det kun er ”de seje”, der deltager, og derfor ikke tør melde sig som
repræsentant.

Tema 2: Fællesskabet i skolen

”en klassedag skal helst ikke være lærerstyret…
det skal ikke være sådan at lærerne siger, nu skal
vi have noget fagligt. Fordi det bliver jo ikke sjovt
for eleverne, hvis de kun skal fokusere på at lære
noget. Så lærer de ikke hinanden – altså det hele

handler om at lære hinanden at kende” - elev

Et gennemgående tema for eleverne er vigtigheden af et stærkt fællesskab i skolen.
Følelsen af at høre til og være en del af et fællesskab spiller en central rolle. Skolernes
størrelse, den geografiske spredning blandt dagselever, udskiftning blandt elever og fravær
mv. udfordrer fællesskabet. Flere elever nævnte, at de savnede et ungdomsmiljø og flere
elever på deres egen alder. Ensomhed opleves både i skolen pga. de få elever og efter
skole, hvor dagselever bliver hentet og derfor ikke deltager i fælles aktiviteter. Eleverne
kommenterede selv denne opsplitning og efterspurgte aktiviteter, hvor alle på tværs af
bopæl kunne samles.

De valg, der blev afholdt på de fire samarbejdsskoler, viser netop, hvor vigtigt fællesskabet
er for eleverne. På tre af de fire skoler endte eleverne med at vælge et forslag, som
handlede om at styrke fællesskabet i klassen eller på hele skolen gennem sociale aktiviteter.
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En rapport fra Børns Vilkår viser, at en oplevelse af uinspirerende undervisning er meget
udbredt blandt elever. Rapporten viser, at 61 pct. af de adspurgte elever svarede, at deres
undervisning var kedelig (Trygge Fællesskaber i skolen, 2024). Det vil derfor være en balance
mellem at tage hensyn til elevernes situation og særlige specialpædagogiske behov og
samtidig inddrage dem og lytte til dem på samme måde som andre elever i folkeskolen.

Tema 3: Elevgruppen
”Vi kunne også godt tænke os at bevæge os lidt i

undervisningen. Altså ikke sådan fodboldaktiv, men
bare sådan lidt hvor man bevæger sig rundt. Jeg

synes, det er sådan lidt kedeligt bare at sidde på sin
flade røv deroppe og kigge på tv'et hele tiden.” -

elev

Elever, som går på SBU og BOS, er elever, som har brug for specialundervisning og anden
specialpædagogisk bistand, og som på BOS derudover har behov for behandling og
pædagogisk støtte efter barnets lov. Der er således tale om elever med særlige behov, som
går på små specialtilbud. Vores besøg og samtaler med eleverne om deres perspektiver på
skolegang og ønsker til forandringer viste dog, at det, eleverne var optagede af, ofte var
temaer, som elever på almindelige folkeskoler også er optagede af. Eleverne ville fx gerne
have bedre klasselokaler, mindre larm og mere inspirerende undervisning. Flere nævnte, at
undervisningen kan være kedelig.

Materialet er udviklet med blik for denne balance. For at sikre, at eleverne i projektet kom til
orde i materialet, og at det samtidig blev gjort på en måde, som sikrer tilgængelighed for
elever på andre lignende skoler, blev det besluttet at lave små film med elever, der fortæller
om elevinddragelse.

”Unge mennesker har også ret til at
blive hørt, så jeg syntes der er noget i

det med at de voksne styrer rigtigt
meget på skoler som vores” - lærer
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Tema 4: Positive forventninger

”Man skal passe på med, at man ikke lader sig
begrænse af, at det kan man jo ikke (elevråd, red.), når

skolen ikke er større. Fordi alle individer syntes jo
noget om noget. Men det er vores opgave (voksne,

red.) at få det fisket frem. Også den stolthed det giver
… at det var vi med til. Der er noget der kan betale sig

at arbejde for og kæmpe for. Og det har jeg også ret til,
selvom jeg det meste af mit liv har stået bagerst i

køen.” - skoleleder

På samme måde som i elevernes faglige udvikling tydeliggjorde projektet,
at det har stor betydning, at eleverne bliver mødt med positive
forventninger i forhold til at mestre, at blive inddraget, at få
medbestemmelse og at arbejde elevdemokratisk. Eleverne i projektet var
ofte både konstruktive, konkrete og realistiske med hensyn til deres ønsker
om forbedringer.
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Tema 5: Normalitet
Eleverne nævnte ofte betydningen af det, der kan kaldes ’normalitet’ i forhold til at være
elev og have ordentlige fysiske rammer og struktur i skoledagen. Eleverne ønskede, at deres
skole skulle ligne en almindelig folkeskole. Det betød noget, at lokalerne var indrettet med
ordentlige borde, stole, tavler mv., at udearealerne mindede om andre skolers, og at det
visuelt var tydeligt for andre, at stedet var en skole, og at pauserne fungerede som på
andre skoler etc. På en af de fire samarbejdsskoler blev temaet ”skolen skal ligne en skole”
netop et af de forslag fra eleverne, der blev stemt om på skolen.

Selvom eleverne var bevidste om, at deres skole er anderledes end de folkeskoler, som flere
af dem tidligere havde gået på, ønskede de at blive set som elever på lige fod med andre
elever. Særligt de ældre elever var bevidste om, at det er vigtigt at gå i skole, have
forskellige fag og få deres afgangseksamen, så de kan komme videre på en
ungdomsuddannelse. Det havde ikke så stor betydning for oplevelsen af normalitet, at
skolen var lille. Det oplevedes af mange som rart, selvom det samtidig udfordrede
muligheden for at være en del af et større ungdomsfællesskab.
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Tema 6: Tvivl om hvad inddragelse er
Begreber som elevinddragelse, medbestemmelse og elevdemokrati er abstrakte begreber,
som kan være svære at forstå for eleverne. Det kan kræve ekstra løbende arbejde at sikre,
at eleverne forstår, hvad arbejdet med inddragelse og medbestemmelse handler om.

Overordnet set kendte en del af de elever, vi har talt med, ikke så meget til, hvordan man
arbejder med elevinddragelse på deres skole, og hvad elevdemokratisk arbejde vil sige.
Flere elever var i tvivl om, hvorvidt deres skole fx havde et elevråd, hvem der sad i elevrådet,
og hvad de lavede.

Flere lærere nævnte, at de syntes, det kunne være svært at rekruttere elever til elevrådet,
og at det kunne være udfordrende, når der var udskiftning blandt medlemmerne. De
oplevede, at det var afgørende, at der var drivende kræfter blandt eleverne for at få et
elevråd til at eksistere.

Dette viser, hvor vigtigt det er, at lærerne og skolelederne får spredt viden til eleverne om,
hvad elevdemokratisk arbejde er, og hvorfor det er vigtigt, at alle kan deltage, osv. Samtidig
kan lærerne også styrke elevinddragelse og medbestemmelse ved at være tydelige om,
hvornår de i selve undervisningen arbejder elevdemokratisk, så inddragelse og
medbestemmelse ikke kun er noget, der foregår i elevrådet.

”Det har været svært at rekruttere
elever der ville. Også fordi vi har haft

nogle snakke, også underviserne
imellem vores møder i forhold til,

hvad kunne vi gøre” – lærer

”Skolen kunne være bedre til at
italesætte demokrati. Gøre det

tydeligt for eleverne, at nu
arbejder vi med

elevdemokrati.” - skoleleder
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Tema 7: Graden af inddragelse svinger
Eleverne beskrev, at de godt kunne lide at blive inddraget og fx få lov til at få indflydelse på,
hvilke temaer der skulle være i undervisningen. Men nogle elever oplevede, at det primært
var lærerne, der bestemte, eller at der ikke blev lyttet til dem, når de kom med forslag. Det
virkede demotiverende, fx i forhold til at ville deltage i elevrådet eller komme med forslag. 

Eleverne peger på en mere generel tendens. En undersøgelse fra Danske Skoleelever,
Børnerådet og UNICEF Danmark i 2024 viser, at kun 7 pct. af eleverne i undersøgelsen
oplever tit eller meget tit, at undervisningen er tilrettelagt ud fra de interesser, eleverne har.
Elever, der oplever stort medbestemmelse i undervisningen, er gladere for at gå i skole.

Samtidig kunne eleverne dog godt forstå, at det var lærerne, der i sidste ende bestemte,
hvad der skulle ske i skolen. Det vil sige, at eleverne ikke udelukkende oplevede det som
dårligt, når lærerne eller skolelederen bestemte. Det gjaldt særligt for eleverne i udskolingen,
som havde fokus på det faglige indhold i undervisningen og til eksamen.

”Vi havde arrangeret paintball for dem der
havde lyst, og en sommerfest, men lærerne

var bare sådan der, nej! Så giver det ikke
rigtigt nogen mening at have et elevråd.” –

elev

”Jeg tror, det giver en større lyst til at
være her (skolen, red.), at man ved,
at man kan have indflydelse. Hvis
jeg synes, at det her er ikke godt

nok, så kan jeg have indflydelse på
om det bliver ændret.” – elev
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Tema 8: Arbejdet med elevinddragelse udfordres i en travl hverdag
Selvom skoler engagerer sig i arbejdet med at øge elevinddragelsen, kan en travl hverdag med mange
andre aktiviteter, akut opståede problemer, der skal løses, løbende udskiftning af elever og lærere osv.
udfordre prioriteringen af arbejdet med elevinddragelse.

På samarbejdsskolerne betød det bl.a., at de lærere, som ikke var involveret i projektet, ikke altid var
godt informeret om projektet og derfor ikke vidste, hvad der skulle ske, når DAV kom på besøg, og
hvilke elever der skulle deltage i en workshop. Muligheden for at kunne tilpasse arbejdet med
elevinddragelse og medbestemmelse afhængigt af den aktuelle situation og den tid, der er til at
informere og involvere alle undervisere, er derfor vigtig for at kunne lykkes med opgaven. En god måde
at håndtere opgaven på er langsomt at få integreret arbejdet med inddragelse og medbestemmelse i
dagligdagen på skolen. Det er muligt at danne elevråd og arbejde med medbestemmelse selv på små
skoler. Med den rette støtte og opbakning kan eleverne deltage aktivt i beslutninger på skolen og fx
arbejde i elevråd.
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På baggrund af de erfaringer der er blevet gjort i løbet af hele projektperioden, peger De Anbragtes Vilkår på følgende punkter, som vil kunne
understøtte elevdemokrati og inddragelse af elever på skolerne.

Anbefalinger til styrket elevinddragelse

Til Undervisningsministeriet og kommuner
1.Sørg for, at medbestemmelse og elevinddragelse skrives tydeligt ind i arbejdet med Fagfornyelsen. Det gælder fx i forhold til fagenes didaktiske

tilgang og sprogliggørelse af inddragelse og medbestemmelse.

2.  Lav et nationalt netværk for lærerne på tværs af SBU og BOS, hvor lærere kan dele fag-faglige emner, udvikle didaktikken og herunder arbejde
med, hvordan de kan styrke elevinddragelse og medbestemmelse.

3.Sørg for, at det bliver tydeliggjort, hvordan skolerne arbejder aktivt med elevinddragelse og medbestemmelse, når skolerne indgår kvalitetsaftaler
med kommunerne. Det giver mulighed for dialog og fortsat fokus på elevdemokrati, når der føres tilsyn med skoler og kommuner.

4.Understøt SBU og BOS i at samarbejde med lokale folkeskoler og specialskoler om elevdemokrati og elevinddragelse. Samarbejdet bør også foregå
på elevplan. Skolernes elevråd kan bruges aktivt i samarbejdet.

5.Foretag en ændring i Lov om folkeskolen, så elever på SBU og BOS får ret til at danne elevråd og være repræsenteret i skolebestyrelsen uanset
antallet af elever på skolen (Kapitel 6 i loven). DAVs projekt viser, at det er muligt at danne elevråd selv på små skoler, og at elevgruppen med den
rette støtte godt kan arbejde som elevrådsrepræsentanter.

6. Indsaml viden om, hvordan samarbejdet mellem SBU, BOS og de lokale folkeskoler foregår, og hvordan samarbejdet kan styrkes begge veje.
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Til BOS- og SBU-skoler

1. Ledelsen og bestyrelsen bør prioritere og bakke op om et aktivt arbejde med elevinddragelse og medbestemmelse – både i forhold
til elevrådet og som et integreret element i undervisningen og i de øvrige aktiviteter på skolen.

2.  Sørg for, at alt personale har viden om og kompetencer til at arbejde med elevinddragelse, medbestemmelse og demokratisk
forståelse i undervisningen og i skolens øvrige aktiviteter. Arbejd bevidst med en elevdemokratisk pædagogik og didaktik.

3.  Opret elevråd og integrér inddragelse og medbestemmelse i undervisning og øvrige aktiviteter. Inviter elevrepræsentanter med til fx
lærermøde og/eller bestyrelsesmøde.

4. Tydeliggør over for eleverne, at elevdemokratisk arbejde er betydningsfuldt for den enkelte og for hele skolefællesskabet. Vis, at alle
elevers stemmer er vigtige.

5.  Udbred kendskabet til elevrådet på skolen, og tydeliggør, at elevrådet er for alle. Det kræver ikke særlige evner at deltage i
demokratiet, og det er i orden at være uenig.

6.  Involver eleverne i hele processen, når skolerne skal ændre på fx sociale aktiviteter og fysiske rammer etc. Inddragelsen skal være
reel og tydelig for eleverne.
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