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Tak

Denne vidensopsamling bygger pd samtaler med elever, lcerere og skoleledere
fra skoler rundt omkring i hele landet. Stor tak ftil jer alle. | har alle bidraget med
vigtig viden om,

hvordoan man kan arbejde med elevinddragelse og

medbestemmelse | praksis, og hvordan det opleves at blive inddraget, set fra et
elevperspektiv. Uden jer havde vi ikke kunnet gennemfare projektet. Ogsd en stor
tak til unge fra Danske Skoleelever og Modstrem, projektets folgegruppe og andre
videnspersoner p& omrddet. | har alle hjulpet med at kvalificere aktiviteterne i
projektet og de fcerdige lceringsmaterialer.
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“S& lcenge man faler, at alle har haft
noget at sige i hvert tilfcelde. Det skal
veere sddan, at det er ok, hvis dit forslag
ikke bliver valgt, men det skal ikke veere
sddan, at der er nogle, som stér tilbage
med fglelsen af, at de havde slet ikke
noget at skulle have sagt.” — Elev

" (indflydelse, red.) handler ikke om hverken
barnemagt eller voksenmagt. Det er fcelles, og det
er samarbejdet. Det er at vcere interesserede |
hinanden. Man skal bore dybere, men s& har elever
faktisk ogs& mange svar og ideer til, hvad der
kunne gares for at Igse en hdrdknude og hvad, der
kunne blive bedre.” — Skoleleder
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Resume

De Anbragtes Vilkdr har i perioden nov. 2022 til okt. 2025 arbejdet med projektet Styrket inddragelse pd specialundervisningstiloud pd berne- og
ungehjem (SBU) og pd behandlings- og specialtiloud (BOS). Projektet begyndte med en forundersggelse pd& 11 skoler, hvorefter fire af disse
skoler blev udvalgt fil et tcettere samarbejde. P& samarbejdsskolerne afholdt De Anbragtes Vilkar tre workshops for eleverne pd hver skole, hvor
eleverne arbejdede med fremtidsvcerksteder, afstemninger om elevforslag, draftelser af demokratiske processer og planlcegning af konkrete
projekter. Derudover blev der afholdt to heldagsseminarer for lcerere pd tveers af de fire skoler om elevdemokrati og medbestemmelse i skolen.

| projektets afslutning er der yderligere indsamlet viden fra tre skoler og udviklet frit tlgcengelige undervisningsmaterialer og film med elever,
som er mdlrettede lcerere og elever pd SBU og BOS. Materialerne kan dog ogsd bruges i andre skoleformer.
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Erfaringer og indsigter

Projektets erfaringer viser, at mange elever har en lav demokratisk
selvtillid og er usikre p& deres mulighed for at opnd reel indflydelse pd
deres skolehverdag. Samtidig fremstdr feellesskabet i skolen som en
afggrende faktor for deres trivsel og motivation for at komme i skole.
Det kom blandt andet til udiryk ved, at eleverne pd tre ud af de fire
samarbejdsskoler valgte at gennemfgre projekter, der havde fokus
pd at styrke de sociale relationer og feellesskabet i klassen.

Elevernes gnsker og perspektiver pd deres skolegang viste sig at ligne
dem, man ser blandt elever i folkeskolen. De efterspurgte blandt
andet akfiviteter, der styrker skolefcellesskabet, gode fysiske rammer,
god skolemad og motiverende undervisning. Dette understreger, at
eleverne — pd trods af deres scerlige behov - farst og fremmest @nsker
en skolehverdag, der minder om den, andre elever oplever, og at de
gnsker at blive madt af de voksne som "almindelige elever”.

De
A Anbragtes

Vilkér

Erfaringer fra projektet peger pd flere centrale udfordringer. For det ferste
mangler bdde elever og lcerere viden om elevinddragelse og elevrddsarbejde,
hvilket kan vanskeliggere elevernes deltagelse og motivation. Nogle var fx i tvivl
om, hvorvidt deres skole overhovedet havde et aktivt elevrad eller hvem der sad i
det. For det andet er begreber som elevinddragelse, medbestemmelse og
elevdemokrati abstrakte og kan vecere svcere at forstd for eleverne. Det krcever
derfor en ekstra indsats fra lcerere og skoleledelse at gere disse begreber
konkrete og forstdelige, blandt andet ved Igbende at italescette arbejdet med
inddragelse.

Konklusion

Projektet dokumenterer, at det kan lykkes at inddrage elever i demokratiske
processer — 0gsd blandt elever i specialiserede skoletilbud. Men det kroever en
bevidst og vedvarende indsats fra undervisere og skoleledelse. Na&r
elevdemokratiske aktiviteter integreres i skolehverdagen, kan det styrke elevernes
demokratiske selvtilid og motivation for at g& i skole. Samtidig understreger
projektet vigtigheden af at mgde eleverne med hgje, men realistiske
forventninger og at skabe en balance mellem at tage hensyn fil deres scerlige
behov og at lytte til dem og inddrage dem pd lige fod med elever i folkeskolen.
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Indledning

Baggrunden for projektet

Barne- og Undervisningsministeriets afrapportering fra 2021, som
handlede om at styrke specialundervisningen pé tidligere sdkaldte
interne skoler, i dagbehandlingstilbud og p& anbringelsessteder, viste
bl.a., at mange elever pd de tidligere sdkaldte interne skoler ikke fik
det undervisningstilbud, de havde behov for og krav pd efter
folkeskolelovgivningen, og at undervisningen ikke altid var af den
ngdvendige kvalitet og proeget af lave forventninger fil eleverne.
Den davcerende regering (Socialdemokratiet) indgik derfor i 2022 en
aftale med Venstre, Socialistisk Folkeparti, Radikale Venstre,
Enhedslisten, Det Konservative Folkeparti, Dansk Folkeparti, Liberal
Alliance, Frie Grgnne, Alternativet og Kristendemokraterne om at
styrke undervisningen for anbragte bern og unge i udsatte positioner.
Aftalen bestod aof en rcekke initiativer i Bgrnene Farst pd
undervisningsomr&det.
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Et af disse initiativer handlede om, at der findes mange sma interne
skoler med elever fordelt pd& forskellige klassetrin. Detfte kunne
udfordre mulighederne for at skabe gode rammer for
elevinddragelse og elevdemokrati sammenlignet med folkeskolen.
De Anbragtes Vilkér (DAV) fik tildelt midler til et projekt, der handlede
om at styrke elevinddragelsen pd& madader, der passer Hil
elevmalgruppen og fil vikdrene pd disse skoleformer.

widéeo
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Projektets formdl

Formdlet med projektet har veoeret at styrke inddragelsen af elever pd
specialundervisningstilbud pd berne- og ungehjem samt pd behandlings- og
specialundervisningstiloud (herefter kaldet SBU og BOS) samt at tydeliggere elevernes
erfaringer og perspektiver pd omradet.

Projektet skulle bl.a. resultere i, at:

e De deltagende elever ville & starre kendskab til, hvad elevdemokrati og elevinddragelse
er, hvordan demokratiske processer foregdr, og hvordan de kan arbejde med det pd deres

skole.
e De deltagende elevers engagement i forhold til at f& indflydelse og medbestemmelse pd

deres skole skulle styrkes.
e De deltagende Icerere skulle opleve at f& mere viden om elevinddragelse og

elevrddsarbejde p& enten SBU eller BOS.
e De deltagende elever skulle opleve, at de i hgjere grad end tidligere blev inddraget i deres

skolegang og f& en tro pd, at deres stemme er vigtig.
e Der skulle opbygges ny viden om elevinddragelse og elevdemokrati pd SBU og BOS.
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Projektets forleb og metode

Projektets forlgb

Forundersagelse

| starten af projektet blev der gennemfart en forundersaggelse med
det formdl at indsamle aktuel viden om elevinddragelse og
skolegang pd SBU og BOS. Forundersggelsen bestod af enkelt- og
gruppeinterviews med elever, lcerere og skoleledere pd 11 forskellige
skoler. Udvcelgelsen af de 11 skoler skete ved at prioritere geografisk
spredning, skolernes stgrrelse og elevmdlgruppe samt ved at veelge
bé&de SBU- og BOS-skoler. Ved afslutningen blev fire ud af de 11 skoler
udvalgt som blev samarbejdsskoler for resten af projektet. Der er
lavet en mindre rapport, som opsamler viden fra forundersggelsen.
Den kan findes pd DAVs hiemmeside.
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Udvikling og design af aktiviteter ftil elever og lcerere

P& baggrund af forundersggelsen blev der identificeret forskellige
udfordringer og tematikker, som dannede grundlag for at udvikle
designet og indholdet af akfiviteterne med eleverne pd de fire
samarbejdsskoler. Det handlede bl.a. om udvikling af indhold fil
workshops, skolebesgg, seminarer for Icerere og ledere mv.
Udviklingen af aktiviteterne skete med sparring fra Danske
Skoleelever og Modstrem (Foreningen for FGU-elever og unge
omkring FGU).

Afholdelse og evaluering af akfiviteter

Efter udviklingsfasen blev aktiviteterne gennemfert pd de fire
samarbejdsskoler. P& workshops med eleverne blev der arbejdet
med konkrete temaer sdsom elevdemokrati, rettigheder og
medbestemmelse. Derudover blev der udviklet idéer fil aktiviteter og
forbedringer pd skolerne, og der blev afholdt afstemning om dem
samt gennemfegrt seminarer for loerere og skoleledere pd de fire
skoler. Akfiviteterne blev lgbende evalueret og justeret bl.a. i forhold
tl den enkelte skoles elevmdlgruppe, udskiftning af elever og
skolernes situation etc.
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Udarbejdelse af formidlingsmaterialer til elever og lcerere

Efter afprevningen af de forskellige aktiviteter blev formidlingsmaterialet udarbejdet. Materialet bygger derved pd praktiske
erfaringer og den indsamlede viden i lgbet af projektperioden. For at tage hensyn fil elevmalgruppen blev det besluttet, at
materialet til eleverne skulle laves som korte filmklip, hvor elever fra projektet med egne ord beskriver, hvad elevinddragelse er for
dem, og hvordan eleverne kan arbejde med det. Filmklippene passer derudover fil de forskellige temaer i lcerermaterialet.

Afsluttende miniundersaggelse

| afslutningen af projektet blev der foretaget en mindre vidensopsamling pd tre skoler (disse indgadr i det samlede antal skoler).
Formadlet var at kunne sammenligne resultaterne med den indledende forundersagelse.

Afpreve aktivit

Udarbejde

Udvikle indhold pa

sammen med elever
{3 E;I i EE

formidiingsmatenale fi

cErere og ver

aktiviteter
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De fire samarbejdsskoler, Danske  Skoleelever, Modstrem og @vrige
samarbejdspartnere har lgbende bidraget med sparring og evaluering i udviklingen
og afholdelsen af akfiviteter samt | forbindelse med udarbejdelsen af
undervisningsmateriale og fim med elever. Metodisk har projektet sdledes taget
udgangspunkt i en deltagende og praksisncer tilgang, hvor elevernes og Icerernes
egne erfaringer og perspektiver har vceret grundlaget for udviklingen aof
materialerne. Denne tilgang har sikret, at de foerdige materialer er baseret pd de
levede erfaringer.

Peer som metode

Interview, besgg og workshops med elever blev gennemfgrt af undersggere fra
DAV, som selv har anbringelseserfaring. Denne metode er peer-baseret i de
tilfoelde, hvor eleverne selv var anbragt eller havde vceret | anbringelse.
Undersggerne fra DAV har sdledes tidligere befundet sig i samme situation som en
del af eleverne og kender til nogle af de problemstillinger og livsvilkdr, som barn og
unge oplever. Dette gav eleverne mulighed for at spejle sig i undersggerne og
made voksne, som er kommet godt ind i voksenlivet.

Nogle Icerere ncevnte ogsd, at det var Icererigt for dem selv at tale med voksne,
som havde en anbringelsesbaggrund.
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"Jeg tror, de (elever, red.) vil sige, at det har

vceret fedt, at der kom nogle udefra, og jeg tror,

det er fedt, at de ligesom har kunnet snakke om
nogle af de svcere ting, eller ting, man mdske
gerne ville have cendret, som man mdske ikke

rigtig kunne snakke med Icererne om” — |lcerer
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Udover peer-to-peer-metoden i forhold fil anbringelseserfaringer blev
der i projektet ogsd arbejdet med peer-to-peer i form af et ung-til-
ung-made. De unge fra Danske Skoleelever fungerede som et ekstra
peer-element i form af ung-fil-ung. Derudover kunne de unge fra DSE
supplere med deres viden om elevrdd og elevinddragelse fra deres
egen skolegang og fra besag pd mange forskellige folkeskoler.

Selvom unge, der gér p& SBU eller BOS, kan st& i andre livssituationer
end unge fra DSE, var der ogsd lighedspunkter i kraft af at voere ung
og leve et ungdomsliv med alt, hvad det indebcerer. Mgdet mellem
de to grupper gav lcering begge veje — bade en indsigt i forskellige
livssituationer og i, at der er ligheder, som samler.

De unge fra Danske Skoleelever kunne fortcelle eleverne pd
samarbejdsskolerne, at deres perspektiver pd elevinddragelse og
konkrete gnsker i hgj grad ogsd ger sig goeldende pd fx folkeskoler
rundt omkring i landet.
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Interviews og bearbejdning af interviews

Interviews med eleverne blev foretaget som semistrukturerede
gruppeinterviews. Udover interviews med eleverne blev ledere og
skoleledere pd sterstedelen af skolerne i projektperioden interviewet.
Workshopsene blev i de fleste filfcelde optaget, hvilkket ogsd er
tilfceldet med interviewene. Hvert interview med eleverne blev
gennemfort af to undersggere med anbringelsesbaggrund. Det var
frivilligt for eleverne at deltage bdde i interviews og pd workshops.
Samtlige skoler har stdet for at orientere deres elever om projektet og
opfordre dem til at deltage i interviews og workshops. Det er derfor
sveert at vurdere, om deltagerne i projektet er reproesentative for hele
elevgruppen pd de enkelte skoler.

Side 10



Vigtlige begreber

DAVs bgrne- og ungesyn

| DAV arbejder vi ud fra fglgende barne- og ungesyn, hvilkket ogsd
har veeret et grundlag for projektet. Vi anskuer bgrn og unge som
ligeveerdige borgere med ret til at blive hagrt og taget alvorligt.

e Bgrn og unge udvikler sig i og afhcengigt af kontekst, den
situation og de sociale relationer, de indgadr i.

e Born og unge har en veerdifuld viden om deres eget liv.

e Bgrn og unge kan have udfordringer, men de er ikke deres
udfordring.

“For mig er
elevinddragelse, at man
bliver lyttet til, at man
faler sig mere tryg, og at
man gider at komme i
skole”. — Elev
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DAVs forstdelse af elevinddragelse og
medbestemmelse

Inspireret af Danske Skoleelever forstdr vi elevinddragelse som en
kontinuerlig samarbejds- og udviklingsproces mellem elever,
undervisere og skoleledere, hvor eleverne far indflydelse p& egen
lcering, trivsel og faglig udvikling ved at vaere med ftil at planlcegge,
udvikle og udfgre undervisningen og de sociale aktiviteter i skolen
samt at skabe et godt lceringsmilja.

Elever har holdninger til deres skoleliv og undervisning, og
medbestemmelse er noget, elever kan trcene gennem praktiske
erfaringer. Medbestemmelse handler om, at man som elev fér
mulighed for at f& indflydelse pd vigtige beslutninger sammen med
andre.

" "Medbestemmelse, det erjo, at vi Ny
en del til enten at hjcelpe med eller

ogsa give forslag fil, hvordan vi unge
tcenker, og hvordan det skal se ud,
og hvordan det kan f& os til at have
en sjov periode med det”. — Elev
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Demokratisk selvtillid

Et er at opnd viden om, hvad demokrati, inddragelse og
medbestemmelse er. Noget andet er at opleve reel
inddragelse og medbestemmelse og ikke mindst at f& en tro
pd, at det er muligt. Inspireret af Folk.dk forstdr vi i De
Anbragtes Vilkér demokratisk selvtillid som troen pd, at man har
noget at sige og ter sige det, at man oplever, at nogen lytter,
at man fror pd, at det er muligt at handle og pdvirke eget
(skole)liv, og at man opfatter egne perspektiver som vigtige og
faler sig forpligtet til at cendre ting.

.H‘) ‘:‘
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Fakta: De deltagende skoler i det samlede projekt

DAV har indsamlet viden fra i alt 14 SBU og BOS. Heraf var 10 SBU
og fire BOS.

DAV har talt med ca. 75 elever pd SBU og BOS i form af interviews
og/eller workshops. Eleverne var i alderen 9-17 &r og sterstedelen
var mellem 13-17 ér.

Nogle af eleverne i projektet var enten nuvcerende eller tidligere
elevrddsreprcesentanter, mens andre ikke havde bergring med
eller kendskab til elevréddsarbejde.

DAV har talt med ca. 32 skoleledere og Icerere.

Ni ud af de 10 SBU-skoler havde pd& undersggelsestidspunktet bdde
dagelever og elever, som boede pd stedet.

P& undersggelsestidspunktet havde skolerne mellem 9 og55 elever,
som primcert var fordelt p& mellemtrinnet og udskolingen.

12 skoler havde pd& undersggelsestidspunktet enten et elevrdd eller
var i gang med at oprette et.
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Projektets resultater

| dette afsnit beskrives projektets overordnede resultater, som Workshops med eleverne

bygger pd den viden DAV har indsamlet gennem inferviews, P& hver skole blev der afholdt tre forskellige workshops, som indholdsmaoessigt 1A
workshops, elevbesgg, seminarer mv. i hele projektperioden. i forlcengelse af hinanden.

De gennemfegrte akfiviteter e Workshop 1. Eleverne lavede sammen med DAV og unge fra DSE et
| Igbet af projektperioden blev der afholdt falgende aktiviteter: fremtidsvoerksted, hvor eleverne udvalgte tre forslag, som alle elever pd

skolen efterfglgende skulle stemme om.

e Tre workshops med elever pd hver af de fire samarbejdsskoler. e Workshop 2. Eleverne talte stemmerne op og talte om demokrati og

e Fem elevbesgg pd hver af de fire samarbejdsskoler.

e Statusm@der med Icerere og ledere pd de fire
samarbejdsskoler.

e To heldagsseminarer om elevinddragelse og elevdemokrati,
hvor lcerere og ledere fra de fire samarbejdsskoler blev
samlet. Danske Skoleelever faciliterede seminarerne. P& det
ene seminar var der et oploeg med en ung fra Modstram.
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demokratiske processer. Eleverne arbejdede videre med at konkretisere
indholdet i det valgte projekt.
Workshop 3. Eleverne arbejdede med at planlcegge det valgte projekt, og
pd et par af skolerne proesenterede eleverne  projektet  for
kontaktlcereren/skolelederen.
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Hvad handlede de forslag, som eleverne stemfe ome

P& baggrund af fremtidsvcerkstederne formulerede eleverne pd hver af de fire skoler tre projekter, som skulle ftil afstemning pd
skolen. Projekterne handlede om: bedre mad pd skolen, bedre faciliteter pd skolen, medbestemmelse i forhold til indholdet i
undervisningen, flere fcelles aktiviteter pd tveoers af klasser samt mellem dagelever og elever pd berne- og ungehjemmet, at gere

den understgttende undervisning meningsfuld og, stimulerende undervisning, fcelles klassedag og at skolen skulle ligne en 'rigtig’
skole.

P& tre af de fire skoler valgte eleverne aktiviteter med fokus pd fcellesskabet, dvs. en klassedag og en feelles aktivitetsdag for skolen.
En skole valgte et forslag, som handlede om aft skabe et bedre fysisk lceringsmiljig med bedre faciliteter.
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Udvikling af materialer ftil lcerere og produktion af
film med elever

Projektet havde f1il opgave at producere materiale om
elevinddragelse, som kan bruges af lcerere og elever pd BOS
og SBU. DAV har udarbejdet falgende materialer, som ligger frit
tilgcengelige p& DAVs hiemmeside:

o Fem filmklip med elever fra samarbejdsskolerne

o Tre refleksionsmaterialer med forskellige gvelser fil
Da en del skoler bdde er sma (< 20 elever), og en del elever undervises alene, er

materialet udviklet, s& det bdde kan bruges i klassesammenhoeng, i en gruppe
p& tveers af klasser eller fil elever, som undervises alene. Det kan ogsd bruges i
forbindelse med elevrddsarbejde. Materialerne er desuden velegnede i fagene
samfundsfag og dansk samt fil temaerne "Demokrati og fcellesskaber” og
"Undervisningsmilja”.

fagpersonale
e Fire undervisningsvejledninger

Materialet er primcert udviklet til elever p& mellemtrinnet og i
udskolingen. Refleksionsavelserne og
undervisningsvejledningerne kan enten anvendes som et

samlet forlgb eller fungere som selvstcendige dele.
Projektet har efter planen kart over flere ér. Dette gjorde det muligt at skabe en

god relation til elever og lcerere over en lcengere periode. Men det viste sig ogsd
at give udfordringer med at sikre viden og konfinuitet blandt de deltagende
elever og personalet. Flere elever gik enten ud af 9. klasse undervejs i projektet
eller blev hjemtaget. Flere steder var der undervejs ogsd udskiftning blandt

.Av Eﬁbmgtes lcerere og skoleleder. | et lignende projekt vil det derfor voere oplagt at gere
Vilkar projektperioden en smule kortere og mere komprimeret.
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Vidensopsamlingens temaer

| dette afsnit proesenteres erfaringer fra projektet fordelt pd syv forskellige
temaer. Afsnittet er baseret pd skolebesgg, workshops, seminarer,
statusmader og interviews med elever, lcerere og skoleledere | hele
projektperioden. | sluthingen af afsnittet proesenterer vi anbefalinger Hil
Undervisningsministeriet, kommmuner samt specialundervisningstiloud pd

barne- og ungehjem og behandlings- og specialundervisningstilbud.

" (elevrdd, red.) skal veere s& kravfastsat som fagroekken.
Det handler om almen dannelse og om at vcere en del af
demokratiet. Det er vigtigt for elever, som ofte har falt sig
betydningslgse, og at andre bestemmer over dem det
meste af tiden... Vi skal give myndighed tillbage — det
giver fro pd, at det, jeg siger, tcenker og synes er vigtigt
og har betydning for andre. Derfor er elevrdd en vigtig
opgave. Men det kroever voksne, som bakker op. Det md
ikke vcoere elevernes eget ansvar.” - skoleleder
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Tema 1: Lav demokratisk selvtillid

Samtaler med elever pd de 14 skoler viser, at mange af eleverne har det, man kan kalde lav
demokratisk selvtillid. Eleverne har en lav tro pd, at de har noget at byde ind med, at det er vigtigt, at
de bliver lyttet il og taget alvorligt, nér de ytrer sig, samt at det er muligt at handle og pdvirke eget
(skole)liv. Lav demokratisk selvtilid er en tendens blandt unge generelt. En demokratiundersggelse fra
Epinion for DUF fra 2023 viser, at 53 pct. af unge har en lav demokratisk selvtillid. Det er sdledes ikke kun
en udfordring for elever p& SBU og BOS. Men vi ved fra andre samtaler med bgrn og unge i
anbringelse, at flere af dem oplever, at de ikke bliver inddraget og lyttet til i flere vigtige aspekter af
deres liv. Derfor har arbejdet med at styrke den demokratiske selvtillid i skolen en ekstra betydning for
denne gruppe af barn og unge. Nar der laves demokratiundersggelser af unge, kunne det derfor vcoere
interessant at undersgge dette projekts elevgruppe ncermere for at komme mere | dybden med, hvad
de selv mener, der skal fil for at styrke deres demokratiske selvfillid.
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Tema 2: Feellesskabet | skolen

Et gennemgdende tema for eleverne er vigtigheden af et stcerkt fcellesskab i skolen.
Folelsen af at hgre til og voere en del af et fcellesskab spiller en central rolle. Skolernes
starrelse, den geografiske spredning blandt dagselever, udskiftning blandt elever og fraveoer
mv. udfordrer fcellesskabet. Flere elever ncevnte, at de savnede et ungdomsmiljg og flere
elever pd deres egen alder. Ensomhed opleves bdde i skolen pga. de f& elever og efter
skole, hvor dagselever bliver hentet og derfor ikke deltager i fcelles aktiviteter. Eleverne
kommenterede selv denne opsplitning og efterspurgte aktiviteter, hvor alle pd tvcers af
bopcel kunne samles.

De valg, der blev afholdt pd de fire samarbejdsskoler, viser netop, hvor vigtigt foellesskabet
er for eleverne. P& tre af de fire skoler endte eleverne med at veelge et forslag, som
handlede om at styrke feellesskabet i klassen eller pd hele skolen gennem sociale aktiviteter.

Elevdemokratisk arbejde kan bidrage fil at styrke fcellesskabet pd skolen ved at arbejde
med elevdemokrati pd tveers af aldre og klasser, afholde feelles valg og @ve sig i at kunne
voere uenige. Modsat kan et svagt feellesskab bl.a. forhindre elever i at deltage i elevrddet,
hvis de fgler, at det kun er "de seje”, der deltager, og derfor ikke tgr melde sig som
reproesentant.
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en klassedag skal helst ikke vcere lcererstyret...
det skal ikke veere sddan at lcererne siger, nu skall
vi have noget fagligt. Fordi det bliver jo ikke sjovt
for eleverne, hvis de kun skal fokusere p& aft lcere
noget. S& Icerer de ikke hinanden — altsé det hele
handler om at lcere hinanden at kende” - elev
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Tema 3: Elevgruppen

Elever, som gdr p& SBU og BOS, er elever, som har brug for specialundervisning og anden
specialpcedagogisk bistand, og som pd BOS derudover har behov for behandling og
poedagogisk statte efter barnets lov. Der er sdledes tale om elever med scerlige behov, som
gdr pd sma specialtiloud. Vores besag og samtaler med eleverne om deres perspektiver pd
skolegang og @nsker fil forandringer viste dog, at det, eleverne var optagede af, ofte var
temaer, som elever pd almindelige folkeskoler ogsd er optagede af. Eleverne ville fx gerne
have bedre klasselokaler, mindre larm og mere inspirerende undervisning. Flere ncevnte, at
undervisningen kan veere kedelig.

En rapport fra Barns Vilkér viser, at en oplevelse af uinspirerende undervisning er meget
udbredt blandt elever. Rapporten viser, at 61 pct. af de adspurgte elever svarede, at deres
undervisning var kedelig (Trygge Feellesskaber i skolen, 2024). Det vil derfor voere en balance
mellem at tage hensyn til elevernes situation og scerlige specialpoedagogiske behov og
samtidig inddrage dem og lytte til dem pd samme mdde som andre elever i folkeskolen.

Materialet er udviklet med blik for denne balance. For at sikre, at eleverne i projektet kom til
orde i materialet, og at det samtidig blev gjort pd en mdade, som sikrer tilgoengelighed for
elever pd andre lignende skoler, blev det besluttet at lave smd film med elever, der fortceller
om elevinddragelse.
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Vi kunne ogs& godt tcenke os at bevoege os lidt i \
undervisningen. Altsd ikke sddan fodboldaktiv, men
bare séddan lidt hvor man bevceger sig rundt. Jeg
synes, det er sédan lidt kedeligt bare at sidde pd sin
flade rev deroppe og kigge pd tv'et hele tiden.” -
elev

” "Unge mennesker har ogsd ret til at
blive hart, sé jeg syntes der er noget i
det med at de voksne styrer rigtigt
meget pd skoler som vores” - lcerer
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Tema 4: Positive forventninger

P& samme mdade som i elevernes faglige udvikling tydeliggjorde projektet,
at det har stor betydning, at eleverne bliver mgdt med positive
forventninger i forhold fil at mestre, at blive inddraget, at f&
medbestemmelse og at arbejde elevdemokratisk. Eleverne i projektet var
ofte bd&de konstruktive, konkrete og realistiske med hensyn ftil deres gnsker
om forbedringer.
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PP "Man skal passe pa med, at man ikke lader sig
begraense af, at det kan man jo ikke (elevrad, red.), nar
skolen ikke er stgrre. Fordi alle individer syntes jo
noget om noget. Men det er vores opgave (voksne,
red.) at fa det fisket frem. Ogsa den stolthed det giver
... at det var vi med til. Der er noget der kan betale sig
at arbejde for og keempe for. Og det har jeg ogsa ret til,
selvom jeg det meste af mit liv har staet bagerst i
kgen.” - skoleleder
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Tema 5: Normalitet

Eleverne ncevnte ofte betydningen af det, der kan kaldes 'normalitet’ i forhold til at voere
elev og have ordentlige fysiske rammer og struktur i skoledagen. Eleverne gnskede, at deres
skole skulle ligne en almindelig folkeskole. Det betad noget, at lokalerne var indrettet med
ordentlige borde, stole, tavler mv., at udearealerne mindede om andre skolers, og at det
visuelt var tydeligt for andre, at stedet var en skole, og at pauserne fungerede som pd
andre skoler etc. P& en af de fire samarbejdsskoler blev temaet "skolen skal ligne en skole”
netop et af de forslag fra eleverne, der blev stemt om pd skolen.

Selvom eleverne var bevidste om, at deres skole er anderledes end de folkeskoler, som flere
af dem tidligere havde gdet pd, enskede de at blive set som elever pd lige fod med andre
elever. Scerligt de celdre elever var bevidste om, at det er vigtigt at gd i skole, have
forskelige fag og fd deres afgangseksamen, sd de kan komme videre pd en
ungdomsuddannelse. Det havde ikke s& stor betydning for oplevelsen af normalitet, at
skolen var lille. Det oplevedes af mange som rart, selvom det samtidig udfordrede
muligheden for at vaere en del af et stgre ungdomsfoellesskab.
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Tema 6: Tvivl om hvad inddragelse er

Begreber som elevinddragelse, medbestemmelse og elevdemokrati er abstrakte begreber,
som kan vecere svoere at forstd for eleverne. Det kan krceve ekstra lgbende arbejde at sikre,
at eleverne forstdr, hvad arbejdet med inddragelse og medbestemmelse handler om.

Overordnet set kendte en del af de elever, vi har talt med, ikke s& meget til, hvordan man
arbejder med elevinddragelse pd& deres skole, og hvad elevdemokratisk arbejde vil sige.
Flere elever vari tvivl om, hvorvidt deres skole fx havde et elevrdd, hvem der sad i elevrddet,
og hvad de lavede.

Flere lcerere noevnte, at de syntes, det kunne veoere svcert at rekruttere elever til elevrddet,
og at det kunne vcere udfordrende, ndr der var udskiftning blandt medlemmerne. De
oplevede, at det var afgerende, at der var drivende kroefter blandt eleverne for at f& et
elevrdd til at eksistere.

Dette viser, hvor vigtigt det er, at lcererne og skolelederne far spredt viden til eleverne om,
hvad elevdemokratisk arbejde er, og hvorfor det er vigtigt, at alle kan deltage, osv. Samtidig
kan lcererne ogsd styrke elevinddragelse og medbestemmelse ved at veoere tydelige om,
hvorndr de i selve undervisningen arbejder elevdemokratisk, s& inddragelse og
medbestemmelse ikke kun er noget, der foregdr i elevradet.
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"Det har veeret sveert at rekruttere

elever der ville. Ogsd& fordi vi har haft
nogle snakke, ogsé underviserne
imellem vores mgder i forhold fil,

hvad kunne vi ggre” — lcerer

"Skolen kunne vecere bedre fil at §
italescette demokrati. Ggre det
tydeligt for eleverne, at nu
arbejder vi med
elevdemokrati.” - skoleleder
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Tema 7. Graden af inddragelse svinger

Eleverne beskrev, at de godt kunne lide at blive inddraget og fx f& lov fil at f& indflydelse pad,
hvilke temaer der skulle vcere i undervisningen. Men nogle elever oplevede, at det primcert
var lcererne, der bestemte, eller at der ikke blev lyttet til dem, ndr de kom med forslag. Det
virkede demotiverende, fx i forhold til at ville deltage i elevrddet eller komme med forslag.

'Vi havde arrangeret paintball for dem der
havde lyst, og en sommerfest, men lcererne
var bare sddan der, nej! SA giver det ikke
rigtigt nogen mening at have et elevrdd.” -

elev
Eleverne peger pa en mere generel tendens. En undersggelse fra Danske Skoleelever,

Barnerddet og UNICEF Danmark i 2024 viser, at kun 7 pct. af eleverne i undersggelsen
oplever tit eller meget tit, at undervisningen er firettelagt ud fra de interesser, eleverne har.
Elever, der oplever stort medbestemmelse i undervisningen, er gladere for at gd i skole.

Samtidig kunne eleverne dog godt forstd, at det var lcererne, der i sidste ende bestemte,
hvad der skulle ske i skolen. Det vil sige, at eleverne ikke udelukkende oplevede det som
darligt, nér lcererne eller skolelederen bestemte. Det gjaldt scerligt for eleverne i udskolingen,

som havde fokus pd& det faglige indhold i undervisningen og til eksamen. _ L N
"Jeg tror, det giver en stgrre lyst til at

veere her (skolen, red.), at man ved,
at man kan have indflydelse. Hvis
jeg synes, at det her er ikke godt
nok, sa kan jeg have indflydelse pa

om det bliver aendret.” - elev
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Tema 8: Arbejdet med elevinddragelse udfordres | en travl hverdag

Selvom skoler engagerer sig i arbejdet med at gge elevinddragelsen, kan en travl hverdag med mange
andre aktiviteter, akut opstéede problemer, der skal lgses, labende udskiftning af elever og lcerere osv.
udfordre prioriteringen af arbejdet med elevinddragelse.

P& samarbejdsskolerne betad det bl.a., at de Icerere, som ikke var involveret i projektet, ikke altid var
godt informeret om projektet og derfor ikke vidste, hvad der skulle ske, ndr DAV kom pd besgg, og
hvilke elever der skulle deltage i en workshop. Muligheden for at kunne filpasse arbejdet med
elevinddragelse og medbestemmelse afhcengigt af den aktuelle situation og den tid, der er fil at
informere og involvere alle undervisere, er derfor vigtig for at kunne lykkes med opgaven. En god mdéde
at hdndtere opgaven pd er langsomt at f& integreret arbejdet med inddragelse og medbestemmelse i
dagligdagen pd skolen. Det er muligt at danne elevrdd og arbejde med medbestemmelse selv pd smad
skoler. Med den rette statte og opbakning kan eleverne deltage aktivt i beslutninger pd skolen og fx
arbejde i elevrad.

De
A Anbragtes

Vilkér

Side 24



Anbefalinger fil styrket elevinddragelse

P& baggrund af de erfaringer der er blevet gjort i lgbet af hele projektperioden, peger De Anbragtes Vilkédr pd felgende punkter, som vil kunne
understatte elevdemokrati og inddragelse af elever pd skolerne.

Til Undervisningsministeriet og kommuner

1.Serg for, at medbestemmelse og elevinddragelse skrives tydeligt ind i arbejdet med Fagfornyelsen. Det gcelder fx i forhold til fagenes didaktiske
tilgang og sprogliggerelse af inddragelse og medbestemmelse.

2. Lav et nationalt netveerk for lcererne pd tveoers af SBU og BOS, hvor Icerere kan dele fag-faglige emner, udvikle didaktikken og herunder arbejde
med, hvordan de kan styrke elevinddragelse og medbestemmelse.

3.Serg for, at det bliver tydeliggjort, hvordan skolerne arbejder aktivt med elevinddragelse og medbestemmelse, ndr skolerne indgadr kvalitetsaftaler
med kommunerne. Det giver mulighed for dialog og fortsat fokus pd elevdemokrati, nér der fares tilsyn med skoler og kommuner.

4.Understgt SBU og BOS i at samarbejde med lokale folkeskoler og specialskoler om elevdemokrati og elevinddragelse. Samarbejdet bar ogsd foregd
pd elevplan. Skolernes elevrdd kan bruges aktivt i samarbejdet.

5.Foretag en cendring i Lov om folkeskolen, s& elever pd SBU og BOS far ret til at danne elevrdd og veoere reprcesenteret i skolebestyrelsen uanset
antallet af elever pd skolen (Kapitel é i loven). DAVs projekt viser, at det er muligt at danne elevrad selv pd smad skoler, og at elevgruppen med den
rette statte godt kan arbejde som elevrddsreproesentanter.

6.Indsaml viden om, hvordan samarbejdet mellem SBU, BOS og de lokale folkeskoler foregdr, og hvordan samarbejdet kan styrkes begge veje.
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Til BOS- og SBU-skoler

1. Ledelsen og bestyrelsen bar prioritere og bakke op om et aktivt arbejde med elevinddragelse og medbestemmelse — bdde i forhold
til elevrdet og som et integreret element i undervisningen og i de @vrige akfiviteter pd skolen.

2. Serg for, at alt personale har viden om og kompetencer til at arbejde med elevinddragelse, medbestemmelse og demokratisk
forstdelse i undervisningen og i skolens @vrige aktiviteter. Arbejd bevidst med en elevdemokratisk poedagogik og didaktik.

3. Opret elevrdd og integrér inddragelse og medbestemmelse i undervisning og @vrige aktiviteter. Inviter elevreprcesentanter med til fx
lcerermg@de og/eller bestyrelsesmgade.

4. Tydeligger over for eleverne, at elevdemokratisk arbejde er betydningsfuldt for den enkelte og for hele skolefcellesskabet. Vis, at alle
elevers stemmer er vigtige.

5. Udbred kendskabet ftil elevrddet pd skolen, og tydeligger, at elevrddet er for alle. Det kroever ikke scerlige evner at deltage i
demokratiet, og det eri orden at voere uenig.

6. Involver eleverne i hele processen, ndr skolerne skal cendre pd fx sociale aktiviteter og fysiske rammer etc. Inddragelsen skal veere
reel og tydelig for eleverne.
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Scan koden for at se materialet til elevinddragelse og medbestemmelse pa DAVs hjemmeside:
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